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‘Nowoczesna flota Innowacyjny system Komfort

Maksymalnie trzyletnie, jednakowo  Wysokie standardy obstugi klienta. ~ Szerokie mozliwosci zarzadzania Monitoring kursu online. Dogodne
oznakowane samochody. Regularnie szkolona kadra indywidualnym kontem. formy zamawiania i ptatnosci.
kierowcow.

Pl’emiu M w standardzie

EcoCar S.A. to najnowoczesniejsza firma taksowkowa w Polsce, ktora
dysponuje wtasna, jednorodng flota maksymalnie trzyletnich samochodow,
spetniajgcych najwyzsze standardy w zakresie norm emisji spalin. Innowacyjny
system informatyczny pozwala na petny monitoring kurséw, generowanie
szczegotowych zestawien przejazdow oraz integracje z innymi ustugami
w branzy. Réznorodne formy ptatnosci i sposoby zamawiania takséwek
odpowiadaja na potrzeby najbardziej wymagajacych klientow.

ANDROID APP ON Available on the iPhone
n \ecocar ¢ www.ecocarpl ¢ JEXESSHENE D App Store 8

Ofw

W ) )
INNOWACYJNA ( > Unia Eur.opejska I***i
GOSPODARKA Europejski Fundusz "

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI Rozwoju Regionalnego

Wdrozenie innowacyjnego systemu IT typu B2B do zarzadzania flotg taksdéwek oraz jego integracji z systemami gtéwnych partneréw Spétki
Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz budzetu panstwa



SPIS TRESCI

PODROZE

8 Cuda na pustkowiu

18 Smak prawdziwej Pers;ji

24 Kujawskie rozmaitosci

30 Na pokfadzie Express InterCity Premium

32  Weekend na Gérnym Slasku

40 Ruszyta kampania

42 Darylasu

50 Na psim wybiegu

52 Niezbednik podréznika




54

56
60
66
70
74

76
78

90

94
96

BIZNES

Portfel w dobrych
rekach

Nie zanizajmy cen!

W cyfrowym $wiecie
Biurowe metry kwadratowe
Intercity inwestuje

Pazdziernikowe weekendy
z nowymi EZT-ami PKP Intercity

Badanie odpowiedzialnosci

Wetniane terapeutki

Z niezbednika alpejczyka

KULTURA

Cieszy¢ sie tym, co jest

Kalendarz kulturalny

wpodrézy

Wydawca:

KOW sp. z 0.0.

Al. Jerozolimskie 101 lok. 3
02-011 Warszawa
T:227491198

Redaktor naczelna:
Agnieszka Pietrzak
Projekt graficzny i sktad:
Wojciech Jankowski

Redakcja stron PKP Intercity S.A.:

Magdalena Grzeszczuk-Retko

Obstuga klienta biznesowego:
Marlena Karbowniak

M: 512278 937, T: 227491192
Reklama:

Dorota Kapuscinska

manager sprzedazy

M: 502 288 835, T: 22 749 11 95
Aleksandra Lublinska

manager sprzedazy

M: 795 467 881, T: 22 749 11 95
Foto na okfadce: Shutterstock

wpodrozy@kow.com.pl
www.wpodrozy.eu

Redakcja nie odpowiada za tre$¢ reklam i nie zwraca materiatéw niezaméwionych,
zastrzega sobie prawo do dokonywania skrétéw, adiustacji i zmian w nadestanych
tekstach oraz do przedruku artykutéw ze wskazaniem ich zrodta.

PARTNERZY PISMA: PARTNER
DZIALU PODROZE:
- -
’@ @ POLSKIE KOLEJE PAHSTWOWE
PKP INTERCITY _ M
Koleje Dolnoélaskie ~_)
NATURAtour

c Koleje
. Wielkopolskie

-
=

4 N ] SR

SKM
—

&7 Koleje
/[ Mazowieckie

(2 ARRIVA



Smolniki, PL 14-200 Itawa
tel. +48 601 677 210, +48 601 247 625
e-mail: sprzedaz@dekortmeble.pl
www.dekortmeble.pl

FABRYEA MENLI

DEKORY



Zestawy Prodl-lktéw
Promocyjnycp
PKpP Intercity

- prz;_ldatne podczas
azdej Podréz'y

nagrod

na setne wydan

odrézy

Nowoscij
siegarni
atras

-
B T ———
-
RLILTUIRA BEZNESL) mecmny | spamay ol

Wejdz na www.wpodrozy.eu i przekonaj sig, jak niewiele trzeba, by wygrac!




. “a_r‘ -

b YR

12.42

+ ne doyay oferty rapyo oksboegch

Regulamin konkursu na www.wpodrozy.eu

NAGRODY

PARTNERZY N7 [lmatras  @.01,0s8Y “ ZWYCIEZCOM

KONKURSU  “NaTURAfour KSIECARNIE oo DOSTARCZY

i@ SEPHORA Es PHILIPS I Harper InPost E%EY::MATY

PKP INTERCITY WHERE BEAUTY BEAT. Collins




PODROZE

Fa

W S—— P

| o " B L




Cho¢ to Melbourne regularnie wygrywa w rankingach na najlepsze
miasto do zycia na Swiecie, a Sydney ze swoja stynna opera uchodzi
za wizytowke kraju, dla wielu oséb najbardziej fascynujgcym
miejscem w Australii jest Terytorium Pétnocne. Dzikie, trudno
dostepne, przepiekne, magiczne...

TEKST: BARTOSZ KROL

rzemierzajac Terytorium Pdtnocne,
tatwo zrozumie¢, dlaczego w Australii
najczesciej podaje sie — odwrotnie niz
wszedzie - ile przypada kilometrow
kwadratowych na osobe, a nie ile 0s6b na kilometr
kwadratowy. I dlaczego, z uwagi na palgce sltorice,
w tamtejszych szkotach obowigzuje zasada no hat,
no play - bez kapelusza nie ma zabawy. Tam tez
przestaje dziwi¢, czemu ponad 80 procent Austra-
lijczykéw mieszka nie dalej niz 100 kilometrow
od wybrzeza i skad wzigl sie fenomen instytucji
School of the Air, czyli korespondencyjnej nauki
przy uzyciu radia oraz Internetu (tego typu
szkoly od ponad szesciu dekad dysponujg wlasna
czestotliwoscig w eterze i umozliwiajg nauke
na poziomie podstawowym i Srednim uczniom
zamieszkujacym tereny oddalone nawet o ponad
tysiac kilometréw od fizycznej siedziby placéw-
ki). Z racji olbrzymich odleglosci niezastapieni
sq tez latajacy lekarze (flying doctors). Dociera-
jac do pacjentéw drogg powietrzng, w nagltych
wypadkach pelnig oni funkcje lekarzy pierwszego
kontaktu i pogotowia (caly system sktada sie
z ponad 20 baz i 60 samolotow, ktére Srednio laduja
200 razy dziennie, pokonujac w powietrzu przeszto
70 tysiecy kilometrow).

Geograficzna stolica kraju
Najwazniejszym o$rodkiem Terytorium Pétnoc-
nego jest Alice Springs. Cho¢ miasteczko na state
zamieszkuje raptem 25 tysiecy ludzi, w tej czesci
kraju uchodzi ono za prawdziwa metropolie.
Mimo prawie 200 razy mniejszej populacji niz
Sydney i 160 razy mniejszej niz Melbourne, jest
ono wyraznie zaznaczone na kazdej australijskiej
mapie. Stali jego rezydenci z duma zaznaczaja, Ze
jest to geograficzna stolica kraju. W samym miescie
warto odwiedzi¢ migdzy innymi Muzeum Lot-
nictwa, punkt widokowy na wzgdérzu Anzac oraz
park pustynny — Alice Springs Desert Park. Jest on
swoistym polaczeniem zoo i ogrodu botanicznego
przyblizajacym funkcjonowanie natury na austra-
lijskich bezdrozach. Zapoznamy sie tam bowiem

ze specyfika terendw piaszczystych, lasow i rzek
pustyni. Co wigcej, w Nocturnal House (Nocnym
Domu) mozemy w blasku $wiatta imitujacego ksie-
zyc przyjrzeé si¢ zwierzetom aktywnym w nocy.
Dla turystow polozone wsréd gor Alice Springs
-z niska zabudows i duzg liczbg hoteli, knajpek
oraz sklepikéw — jest jednak przede wszystkim
podstawowg bazg wypadowg do poznania §rod-
kowej czesci kraju kanguréw. O ile oczywiscie co$
oddalonego nierzadko nawet o kilkaset kilome-
tréw mozna uznac za baze wypadowa...

Zadziwiajacy kamyk

Wigkszos$¢ gosci przybylych w te strony w pierw-
szej kolejnosci z Alice Springs kieruje si¢ do Uluru
- bodaj najstynniejszej formacji skalnej nie tylko
w samej Australii, ale i na calym §wiecie. Jest ona
znana rowniez jako Ayers Rock, od nazwiska jed-
nego z najwazniejszych XIX-wiecznych politykow
na Antypodach. Nazwa Uluru wywodzi si¢ nato-
miast z jezyka Aborygenéw (dostownie oznacza
»miejsce spotkan”), dla ktérych od wiekow jest

to $wiete miejsce (dla plemienia Anangu wejscie
na skale wigze si¢ z ceremonig inicjacji). Uluru ma
348 metréw wysokosci wzglednej (jej szczyt znaj-
duje sie na wysoko$ci 867 metréw n.p.m.) i osiem
kilometréw obwodu, przez co jeszcze do niedaw-
na uwazano ja za najwiekszy monolit na $wiecie.
Dzi§ jednak wiadomo, ze najwiekszym mono-
litem jest Mount Augustus w zachodniej czesci
Australii Zachodniej (o powierzchni prawie

48 kilometréw kwadratowych!). Co wiecej bada-
nia wykazaly, Ze Uluru nie jest wcale monolitem,
a czescig wiekszej formacji skalnej, do ktérej
nalezg rowniez formacje Mount Olga (Kata Tjuta)
i Mount Connor. Nie ulega za to watpliwosci,

ze Uluru jest przyktadem twardzielca, czyli
odosobnionego wzgérza zbudowanego ze skat
twardszych i odporniejszych na procesy niszczace
powierzchnie Ziemi, niz skaly go otaczajace. Dla
poréwnania, w Polsce przykladem twardzielca
jest Sniezka, wybijajaca si¢ ponad powierzchnie
Réwni pod Sniezka.
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Kiedy w 1872 roku Uluru odkryt brytyjski po-
dréznik Ernest Giles, opisal jg jako zadziwiajacy
kamyk. Ze wzgledu na rozmiary znaleziska takie
sformulowanie moze nieco zaskakiwac, ale trud-
no odméwic mu racji. Po blisko 150 latach Uluru
caly czas zadziwia przybyszow, ktorzy szybko za-
pominajg o trudach czterogodzinnej drogi z Alice
Springs. Urzeka ich nie tylko rozmiar skaly, ale
izmieniajaca si¢ wraz z porg dnia i padaniem pro-
mieni stonecznych jej barwa - od bordowej, przez

PALM VALLEY

czerwong i pomaranczowsy, az po rézowq i szarg.
Najbardziej spektakularny widok wystepuje

o wschodzie i zachodzie storica, wtedy tez pod
skale Scigga najwiecej ciekawskich. Nie brakuje
tez $miatkéw decydujacych sie na obejscie Uluru
10-kilometrowym szlakiem, ktérego pokonanie
zajmuje okolo czterech godzin. Podczas takiego
spaceru dodatkowo mozemy zobaczy¢ bezcenne
aborygenskie malowidla naskalne w jaskiniach

u podndza formacji. Mozna réwniez skorzy-

stac z oferty lotow widokowych nad potezng
skalg. Jest tez mozliwos¢ wspiecia sie na szczyt
Uluru, ale tej akurat opcji nie polecamy z dwéch
wzgledow. Pierwszym sa warunki pogodowe:
przenikliwy upal sprawia, ze wejscie — zwlaszcza
dla niewytrenowanych - staje si¢ morderczym
wyzwaniem. Drugim powodem jest natomiast
prosba Aborygen6éw o uszanowanie ich §wietego
miejsca (z tej przyczyny zakazane jest tez fotogra-
fowanie niekt6rych fragmentow skaty).




Na czes¢ Olgi

Niespetna godzing jazdy na zachéd od Uluru
wznosi si¢ kolejna popularna formacja geologicz-
na. Sklada sie ona z grupy skal, ktére z daleka
przypominajg niektorym lezgcq kobiete. Najwyz-
sza z nich sigga 1066 metréw n.p.m. i 546 metrow
nad poziom pustyni. Caty kompleks za Abory-
genami nazywany jest Kata Tjuta (co doslownie
znaczy ,wiele gtéw”), cho¢ réwnolegle stosowane
bywajg tez nazwy Mount Olgas, Olga lub The Ol-
gas (tak w 1872 roku Ernest Giles ochrzcil najwyz-
szy z wierzchotkéw na cze$¢ 6wcezesnej krolowej
Wirtembergii — Olgi Nikolajewny Romanowe;j).
Dla miejscowych plemion réwniez ten zesp6t
skalny jest §wietym miejscem, w ktérym regu-
larnie odprawiano przer6zne ceremonie, a takze
dokonywano publicznych sadéw i wymierzano
kary. Z dawnych 12 §ciezek krajobrazowych obec-
nie funkcjonuja tylko dwie — Valley of the Winds
Walk oraz Olga Gorge Walk - jednak i one bywaja
dla bezpieczenstwa zamykane przy ekstremalnie
wysokich temperaturach. Bedac tam, pamietaj-
my, ze zaréwno Kata Tjuta, jak i Uluru, wchodza
w skltad Parku Narodowego Uluru-Kata Tjuta,
ktoéry od ponad dwdch dekad wpisany jest na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

\/\/ pO b ‘ |ZU U | U rU, ktéra swoéj czerwony odcien

zawdziecza duzej zawartosci tlenku zelaza, koniecznie trzeba zajrzeé
do Centrum Kultury Aborygenskiej. Ta wizyta to nieocenione zrédto
wiedzy o rdzennej ludnosci Antypodéw. Warto przy tym pamieta¢,
ze Aborygeni znéw s3 wtascicielami terenéw, na ktérych stoi

Uluru (30 lat temu rzad Australii zwrdcit je oficjalnie miejscowemu
plemieniu Anangu, ktére zgodnie zumowa oddato je rzadowi

w 99-letnia dzierzawe).

Biali ludzie w Edenie

Nieco blizej niz do Uluru, bo ,,tylko” 320 kilo-
metréw, jest z Alice Springs do Kings Canyon,
bedacego czescig Parku Narodowego Watarrka.
Jego §ciany maja nawet 300 metréw wysokosci,
apopekane w wyniku erozji skaty dodajg jeszcze
bajkowego nastroju. Zwlaszcza ze w dolinie roz-
kwita bujna ro§linno$¢ okreslana wymownie jako
Eden, czyli raj. Posréd majestatycznych klifow
maszerowa¢ mozna kilkoma trasami. Najprostsza
ma 2,5 kilometra dtugosci (Kings Creek Walk), ale
znacznie chetniej wybierana jest 6-kilometrowa
(Kings Canyon Rim Walk), na pokonanie ktorej
trzeba przeznaczy¢ od trzech do czterech godzin.
Tym bardziej, Ze nie sposéb nie robi¢ krétkich po-
stojow — tak z uwagi na temperature, jak i proszace
sie o sfotografowanie krajobrazy. Na przyklad
przy oczku wodnym (Garden of Eden) i okreso-
wych wodospadach, ktére mozna obserwowaé

RED CENTRE
WAY - ponad
800-kilometrowy
szlak wiodacy

do najwiekszych
atrakgji Teryto-
rium Pétnocnego.
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po deszczach w porze zimowej. Nalezy przy tym wspo-
mnie¢, ze podobno to wlagnie tam Aborygeni po raz
pierwszy pod koniec pazdziernika 1872 roku zobaczyli
na swoich ziemiach biatych ludzi. Jednym z nich byt
wspomniany juz Ernest Giles, ktéry nazwal kanion

na cze$¢ najlepszego przyjaciela — Fieldera Kinga.

Spotkanie z kangurem

Niespetna 130 kilometréw w kierunku zachod-

nim trzeba pokonaé, aby z Alice Springs dotrze¢

do Parku Narodowego Finke Gorge. Zlokalizowany
w poblizu miejscowosci Hermannsburg rezerwat
przyciaga turystéw niezwykle malowniczg Palm
Valley (Doling Palmowg) oraz rzeka Finke, ktora
uchodzi za jedng z najstarszych rzek na §wiecie. Alice
Springs dzieli 110 kilometréw od zachodnich krarficow
Parku Narodowego West MacDonnell wytyczonego
w gérach Macdonnella. W§réd tamtejszych osobli-
wosci przyrody polecamy zwrdci¢ uwage choc¢by

na rozpadlisko skalne Simpsons Gap, gdzie przy
odrobinie szcze$cia mozna wypatrze¢ przeurocze kan-
gury wallabies. Poza tym masyw gérski MacDonnell
oferuje liczne piesze trasy. Najdtuzszy (223 kilometry!)
inajbardziej popularny szlak to Larapinta. Sktada sie
on z 12 odcinkow, wiec kazdy moze sobie zaplanowac
wedrowke wedlug wlasnych mozliwosci i upodobar.
Gory nie sa zbyt wysokie (najwyzszy szczyt Mount
Zeil ma 1531 metréw n.p.m.), ale za to tamtejsze skaly
sg uwazane za jedne z najstarszych na §wiecie, ktére
stale znajduja si¢ nad powierzchnia.

Miejscowe osobliwosci

Jezeli komus$ bedzie jeszcze mato przezy¢ na skwar-
nym pustkowiu Terytorium Péinocnego, zawsze moze
wzig¢ mape do reki i poszukac kolejnych turystycznych
perelek usytuowanych przy Red Centre Way. To uni-
katowy szlak drogowy o dtugosci ponad 800 kilome-
tréw, ktory taczy Alice Springs z osadami Hermanns-
burgi Yulara oraz parkami narodowymi (Watarrka,
West MacDonnell, Finke Gorge, Uluru-Kata Tjuta),

a takze innymi rezerwatami (miedzy innymi Tnorala

z tajemniczym Urwiskiem Gosse’a czy Owen Springs)
i pomniejszymi ciekawymi miejscami. W konicu Red
Centre Way to jadro australijskiego outbacku, jak
czesto méwi sie o tych odludnych i nieokietzanych
obszarach z dala od mérz i oceanéw. To wiasnie tam
mozna odby¢ przejazdzke najdluzszym na swiecie
odcinkiem prostej drogi (147 kilometréw) albo wsig$¢
w pociag, ktéry nigdzie nie skreci przez prawie pot
tysigca kilometréw. Do innych tamtejszych osobliwosci
zaliczajg sie tez bez watpienia: najwieksze na $wiecie
rancho (wielkosci Belgii!) i Dingo Fence, czyli dtuzsze
niz Wielki Mur Chinski ogrodzenie (o dtugosci ponad
5600 kilometréw), ktére powstalo z mysla o ochronie
najzyzniejszych terenéw przed drapieznymi psami
dingo. Niezwykle? Jak cata Australia! m
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Norymberga

Miasto swietlistego aniotfa

Norymberga zajmuje szczeg6lng pozycje wsréd niemieckich miast, poniewaz jej dzieje
odzwierciedlajg cale tysigclecie. Zlote wieki rozwoju i mroki nazistowskiej nocy.

rzez stulecia cesarze niemieccy
sprawowali stad rzady, zamie-
niajagc miejscowy zamek w naj-

okazalsza w $redniowiecznej
Europie rezydencje - Kaiserburg. Dzieki
przywilejom wiadcdw w miescie rozkwi-
tty handel, rzemiosto i sztuka. Wyrosty
okazate kamienice i strzeliste Swiatynie,

czynigc z Norymbergi jedna z kluczo-
wych metropolii na kontynencie. Jej imie
rozstawili bracia Dlrerowie: Albrecht

i Hans oraz Wit Stwosz. Martin Behaim
skonstruowat tutaj pierwszy globus,

a Peter Henlein - mieszczacy sie w kie-
szeni zegarek. Nawigzujac do dziejowej
symboliki, hitlerowcy zaczeli tu tworzy¢

idealne miasto. Alianckie bombowce
zniweczyty te plany, ale jednoczesnie
zrujnowaty cata Norymberge. Na jej
gruzach $wiat rozliczyt nazistowskie
zbrodnie podczas proceséw norymber-
skich. Pézniej na place i ulice powré-
cito zycie, a pamigtkom przesztosci
przywrécono $wietnosc.
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Norymberga nalezy dzi$ do najchetniej
odwiedzanych miast w Niemczech.
Podziw gosci budza gotyckie budow-
le. Niestabngcym zainteresowaniem
cieszy sie rekodzieto. Vis-a-vis gtéw-
nego dworca kolejowego wznosi sie
Kénigstor - Brama Krélewska, przez
ktdra przybysze najczesciej wkraczaja
na Stare Miasto. Trafiajg na przytulone
do muréw Handwerkerhof - targo-
wisko rzemiesélniczych wyrobow

i typowych produktéw lokalnych
usytuowane w malowniczej scenerii
obronnych muréw i doméw szachul-
cowej konstrukgji. Wieczorami ciepta
dodaje im $wiatto stylowych latarni.
Ulica Krolewska (KonigstralRe) prowadzi
obok kosciota $w. Wawrzynca (Lorenz-
kirche), do przeptywajacej przez sta-
rowke rzeki Pegnitz i dalej na Gtéwny
Rynek (Hauptmarkt). Pod tarcza zegara
na fasadzie Frauenkirche (kosciofa
Najswietszej Marii Panny) postacie

w czerwonych ptaszczach okrazajg

w potudnie trzykrotnie tron, ktaniajac
sie cesarzowi. Scena hotdu (Mannlein-
laufen) upamietnia Ztotg Bulle z 1356
roku, ktorg Karol IV przekazat prawo
wyboru cesarza siedmiu elektorom.
Potem oni $lubowali wtadcy wiernos¢,
a on zasiegat ich opinii na specjalnych
posiedzeniach (Reichstag). Pierwsze
odbyto sie w Norymberdze.
Najwiekszym bodaj zainteresowaniem
cieszy sie jednak 19-metrowa studnia
z 1396 roku - Schéner Brunnen.

Wocale nie dla misternej dekoracji czy

40 rzezbionych figur, ale dlatego ze

w zeliwne ogrodzenie wmontowany
jest niewielki pierscien (Handwerks-
burschernring). Panuje przekonanie, ze
kto go przekreci, zazna szczescia.

Z rynku na wzgoérze prowadzi ulica
Zamkowa (Burgstrasse). Z Kaiserburga
mozna objgé wzrokiem miasto. Zas
krucyfiks we wchodzacej w sktad zam-
kowego kompleksu kaplicy, zbudowa-
nej w czasach romanskich dla rodziny

i otoczenia wiadcy, jest dzietem Wita
Stwosza. Podobnie jak niektore rzezby
z kosciota $w. Sebalda czy ekspre-
syjne Zwiastowanie (EngelsgruB)

z kosciota $w. Wawrzynca. Snycerz
wykonat je po powrocie z Krakowa,

do ktorego dotart w zwigzku z kupiec-
kimi interesami. Osiadtszy na dtuzej,

WEINSTADEL
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stworzyt najwieksze dzieto snycerskie
w Europie. Wykonanie Ottarza Mariac-
kiego zajeto mu wprawdzie 12 lat, ale
przyniosto wieczng chwate.

Do postaci Wita Stwosza i handlu
Norymbergi z Krakowem oba miasta
odwotaty sie w 1979 roku. Wole
wspotpracy potwierdzity w 1991 roku
umowa o partnerstwie. Zaowocowata
cztery lata pozniej. Na krakowskie uli-
ce wyruszyty norymberskie tramwaje.
Kursowaty przez 18 lat. W 1996 roku
otwarto Dom Krakowski w Norymber-
dze i Dom Norymberski w Krakowie.

Miasta wymienity sie tez nazwami ulic.

W jednej z dzielnic mieszkaniowych
Norymbergi pojawita sie Krakauer
Strale, a nieopodal studenckiego
kampusu w Krakowie - ulica Norym-
berska. Stoisko z krakowskimi wyro-
bami jest zawsze obecne na jarmarku
bozonarodzeniowym (Nurnberger
Christkindlesmarkt), podobnie jak po-
kazywane z duma matopolskie szopki.
Adwent jest najbarwniejszym
okresem w zyciu Norymbergi. Rynek
zapetnia 180 tak wielkich straganéw,

ze postawione jeden obok drugie-

go utworzytyby kilometrows aleje.
Prézno w nich szuka¢ nowoczesnych
zabawek. Zwyczajowo sprzedaje

sie rekodzieto. Ozdoby choinkowe,
szklane bombki i $wiece, zabawki ze
stomy i drewna. Na nitkach obracaja
sie stonca, gwiazdy i ksiezyce. Sa
strazacy i wojacy z drewna. Wariantow
aniofa ze ztocistej folii, stomy lub glinki
nie sposob zliczy¢. Nad prowadzacy-
mi na rynek ulicami migoca wielkie
anioty, bo - jak gtosi wzruszajaca
legenda - to tutaj narodzita sie jedna

z najpiekniejszych niemieckich tradycji
$wiatecznych. Trwata wojna trzydzie-
stoletnia. Chorej céreczce tworcy
zabawek Melchiora Hausera przysnit
sie Swietlisty aniot. Ojciec nadat realny
ksztatt sennemu marzeniu, a rado$¢
sprawiona podarkiem pomogta
dziecku przezwyciezy¢ chorobe. Wiesc
o cudownym zdarzeniu rozniosfa sie
szeroko, a ztocisty aniot - Rauschgol-
dengel - stat sie wkrotce Swigtecz-
nym symbolem. Historie zabawek
prezentuje dysponujgce oszatamiajaca

Wiecej informacji turystycznych o Norymberdze jest na tourismus.nuernberg.de.
Na smartfon lub tablet mozna $ciagnaé réwniez aplikacje Cityguide Niirnberg.
Zwiedzanie ufatwi takze Niirnberg Card - wazna dwie doby, kosztuje 25 euro,
uprawnia do bezptatnego wstepu do ponad 40 muzeéw i innych atrakcji. Jest
biletem waznym we wszystkich srodkach transportu publicznego.

WEISSGERBERGASSE

kolekcjg Muzeum Zabawek (Spielzeug-
museum). A doroczne targi zabawkar-
skie (Spielwarenmesse Nirnberg) sg
najwieksze na $wiecie.

Obrazu Norymbergi dopetnia bogata
paleta smakéw. Znakiem $wiat sa
okragte pierniki Lebkuchen z podstawg
z opfatka, polane czekolada i ude-
korowane migdatami, sprzedawane

na wage lub w pudetkach z widokami
miasta. Od stuleci wyrabia sie wieprzo-
we kietbaski (NUrnberger Bratwdrste).
Ba, najstarsza z miejskich masarni pro-
dukuje je nieprzerwanie od Xlll wieku.
Na ulicach serwowane s3 najczesciej
w butce, po trzy (Dreiim Weggla). Sa
przeciez cienkie i dtugie na dziewiec
centymetrow. Restauracja ,Zum
Gulden Stern” serwuje je od 1419 roku.
W restauracjach, oprécz tradycyjnych
potraw, sa miejscowe wina i piwa.
Zanim jeszcze Frankonie, ktorej stolica
byta Norymberga, wiaczono do Bawarii
(w czasach napoleonskich), uprawiano
tu z powodzeniem winorosl i chmiel.
Do miejscowych tradycji nalezy wiec
takze produkcja wina, a liczbg browa-
réw Norymberga moze konkurowac

z niejednym miastem z potudnio-

wej Bawarii. Tyle tylko ze zaktady

sa tutaj niewielkie i przygotowuja
najczesciej trunki wedtug wiasnych,
starych receptur.

COPYRIGHTS/U.NIKLAS, COPYRIGHTS/S.O.RIESE, COPYRIGHTS/CTZ NURNBERG
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Wyjatkowos$¢ Omanu nie wynika tylko z tego, ze jest jedynym
panstwem na $wiecie na litere ,0". To takze kraj, ktéry mimo
bogactwa wynikajacego ze ztdz ropy naftowej, ciaggle pozostaje
nieprzesigkniety komercjg. Wcigz niewielu tam tez turystéw.

A naprawde ma sie czym pochwali¢!

TEKST: BARTOSZ KROL

man nazywany jest krajem tysigca
fortéw. Niemal w kazdym miescie
znajdziemy mniejsze lub wieksze
fortyfikacje wzniesione zwykle
przed wiekami przez suttanéw, ktdrzy zabezpie-
czali sie w ten spos6b przed najazdami obcych.
Oman to réwniez jedno z tych miejsc, o ktérych
bez wiekszej przesady mozna powiedzieé, ze
paliwo jest tam tarisze od zwyklej wody do picia.
Z tego tez wzgledu przemieszczanie sie wszedzie
samochodami (czesto z napedem na cztery kola,
co wynika z uksztaltowania terenu, w kto-
rym dominujg piaski i nie brakuje wzniesienl)
jest czyms$ zupelnie naturalnym i sprawia, ze
transport publiczny miedzy miastami pozosta-
wia wiele do Zyczenia. Jednoczesnie Oman jest
takze przykladem panstwa, w ktorym sensow-
nie wydawane $rodki ze sprzedazy bogactw
naturalnych potrafig dokona¢ swoistej rewolucji.
Do$¢ powiedzied, ze przed dojSciem do wladzy
obecnego wladcy - Kabusa ibn Saida, ktéry 45 lat
temu w wyniku patacowego zamachu stanu za-
konczyl rzgdy swojego ojca - w calym kraju bylo
zaledwie kilkanascie kilometréw asfaltowych
drog, kilka szkot i szpitali, a przecietna dlugosé
zycia kobiet przekraczata ledwie cztery dekady.
Dzi$ natomiast — jak z dumg podkreslaja miesz-
kancy - terytorium Omanu pokrywa sie¢ auto-

strad, szkot jest znacznie ponad tysigc, a opieka
zdrowotna stoi na wysokim poziomie. Nie ma
przy tym jednak, jak w pobliskich Emiratach
Arabskich i Katarze, tendencji do megalomani WIELKIMECZET Wielki dostownieiw przenoéni
przejawiajgcej sie budowaniem coraz wyzszych ;L:\El-JAS':Aim Pod wzgledem powierzchni Oman jest tylko mi-
i wiekszych budynkéw czy organizowaniem nujacy wi'elkgécz:iq nimalnie mniejszy od Polski. Ale juz ludnosci ma
napedzanych ,petrodolarami” najwazniejszych ibogactwem niespelna dziesig¢ razy mniej. Najwigcej osob, oko-
imprez sportowych §wiata. wystroju. to 800 tysiecy, zyje w stolicy kraju — Maskacie. Jego
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najbardziej charakterystyczng budowlg jest Wielki
Meczet Sultana Kabusa, ktéry moze pomiescié
nawet 20 tysigcy wiernych. Pamietajac o nale-
zytym ubiorze, warto do niego zajrze¢, chocby

z uwagi na imponujacy recznie tkany dywan perski
(o powierzchni 4300 metréw kwadratowych!) i gi-
gantyczny zyrandol otoczony kilkoma mniejszymi
kopiami. W momencie oddania do uzytku §wigty-
niw 2001 roku zaréwno dywan, jak i zyrandol byly
najwiekszymi na §wiecie i dopiero pdzniej to mia-
no odebrato im wyposazenie meczetu w Abu Dha-
bi. Sam meczet réwniez nalezy do najwiekszych

na §wiecie, dosadnie podkreslajac, ktora religia jest
w Omanie zdecydowanie najwazniejsza.

Atrakgcji nie brakuje

Kolejng bardzo wazng budowla dla mieszkanicéw
Maskatu jest Palac Sultanski. Jego arabska nazwa
Al Alam w dostownym tlumaczeniu oznacza flage.
I niestety, powiewajacy na maszcie sztandar jest
jedna z niewielu rzeczy, ktéra z zewngtrz moze

PALETA BARW,
KARUZELA
SMAKOW
1ZAPACHOW

- arabski swiat
Omanu przenosi
nas do krainy ba-
$ni tysigcaijednej
nocy.

zobaczy¢ przecietny turysta, bo wejscie na teren
rezydencji jest §cisle strzezone przez sultafiskg
straz. Tylko specjalnym gosciom umozliwiany jest
tez wstep do dwoch dawnych XVI-wiecznych for-
tow portugalskich - Jalali i Mirani - ktére bronilty
dostepu do miasta od strony Zatoki Omariskiej

na Morzu Arabskim. Bez probleméw mozna

za to zwiedzad pozostale atrakcje Starego Miasta.
Takie jak cho¢by muzeum Bait Al Zubair, czyli
placéwke o tematyce historyczno-etnograficznej

z bogata kolekcja handzaréw (ozdobnych sztyle-
tow perskich), a takze dawnych strojéw dworskich.
Zwtaszcza miloénicy historii i orientalizmu powin-
ni tez zajrze¢ do Bait Fransa - muzeum w dawnym
konsulacie francuskim, ktére przybliza historyczne
zwigzki obu krajéw od X VIII wieku.

Najstarsze targowisko arabskie
Drugga najchetniej odwiedzang dzielnicg Mus-
katu jest Muttrah. Tam polecamy szczegdlnie
spacer po nadmorskim bulwarze Corniche

- takze wieczorem, gdy jest pieknie o§wietlony
- i wizyte na miejscowym targu. Na Muttrah
Souk warto przede wszystkim zainteresowac sie
przyprawami, bizuterig, perfumami i kadzidlami
- przed wiekami to wlasnie kadzidto stanowito
gléwne bogactwo Omanu i bylo eksportowane
statkami we wszystkie strony $wiata. Kiedy juz
skoficzymy zakupy na najstarszym arabskim tar-
gowisku i zakreci nam si¢ w glowie od wszyst-
kich intensywnych zapachéw i koloréw, najlepiej



przysia$¢ gdzie$ nad kubkiem tradycyjnej kawhe,
czyli aromatycznej kawy z kardamonem. A kiedy
dopadnie nas gt6d, koniecznie trzeba sprobowaé
miejscowej szoarmy, biriani (ryz na ostro z rozmaity-
mi dodatkami) lub szasztykéw z koziego miesa.

Basnie z tysigca i jednej nocy

Oddalajgc sie nieco od wybrzeza, trafimy do dzielnicy
Ruwi, gdzie znajduje sie Muzeum Armii Sultanskiej
(w dawnym forcie Bait al Falaj), a takze Muzeum
Narodowe z obszernymi zbiorami perskiej bizuterii,
regaliow oraz obrazow z wizerunkami suttanéw. Na-
lezy przy tym dodad, ze bilety wstepéw do placéwek
muzealnych s w Omanie wyjatkowo tanie, a nawet
krotka wizyta polaczona z ogladaniem sredniowiecz-
nych pamiatek jest interesujacym dopelnieniem tego,
co widzimy na ulicach, a co niektdrzy okreslajg mia-
nem ,prawdziwego kawatka dawnej Arabii”. Wszelkie
skojarzenia z basniami z tysigca i jednej nocy takze s
jak najbardziej uzasadnione... Tego wyjatkowego kra-
jobrazu dopelnia jeszcze postawa miejscowej ludnosci,
chetnej do pomocy i otwartej, a jednoczesnie nie tak
nachalnej jak w Egipcie czy Turcji.

Gora Stonca

Podobne wrazenia czekaja na nas w Nizwie, wcze-
$niejszej stolicy kraju, do ktérej dojedziemy z Maskatu
w niespelna dwie godziny, kierujac sie na potudnio-
wy-zachdd. Zanim jednak dotrzemy do miasta, warto
odbic nieco z gtéwnej drogi i zapoznac si¢ z gérami
Hadzar, po$réd ktérych wznosi sie najwyzszy szczyt
Omanu. Jebel Shams, co po arabsku znaczy dostownie
»g6ra Storica” (bo tam promienie stoneczne docieraja
najwczesniej o $wicie i sg najdtuzej o zmroku), tak
naprawde ma dwa wierzcholtki. Wyzszy, pétnocny,

o wysokosci 3009 metréw n.p.m., ktdry jest wykorzy-
stywany na potrzeby wojska i nie ma do niego dostepu,
a takze potudniowy, kilka metréw nizszy, na ktory
mozna wej$¢ wyznaczony szlakami. Ze szczytu roz-
ciaga si¢ wspanialy widok nie tylko na sgsiednie gory,
lecz takze na Wielki Kanion Omanu i znajdujace sie
najego dnie niewielkie wioski (wiekszo$¢ z chatami
niemal w calosci zbudowanymi z gliny). Inna sprawa,
ze wadi - miedzygérskie doliny z egzotyczna roslinno-
§cig — to rowniez jeden z niekwestionowanych symboli
Omanu. Przejezdzajac przez nie, trudno sie nie oprzec
pokusie i nie przystang¢, aby przemaszerowac po-
miedzy drzewami pelnymi wielobarwnych owocow,
ktére na co dzien ogladamy jedynie w skrzyniach

w supermarketach.

Sprawiedliwe kanaty

W samej Nizwie najciekawszym obiektem jest XVII-
-wieczny fort, ktéry nalezy do najchetniej odwiedza-
nych miejsc w catym kraju. Tym bardziej ze z wiezy
fortecznej rozcigga sie doprawdy znakomita panorama
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okolicy. Na dlugo w pamieci pozostaje tez wizyta
na tamtejszym beduinskim suku oraz obejrzenie
zasad dziatania kanatéw - wpisanego od 2006 roku
na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO
systemu irygacyjnego, ktéry mimo uptywu
kolejnych stuleci ciagle okazuje si¢ przydatny przy
nawadnianiu p6l uprawnych na terenach suchych
oraz pustynnych. Ich arabska nazwa to falaj (liczba
mnoga: aflaj), co oznacza ,dzieli¢ na réowne czesci”
ipodkresla efektywny oraz sprawiedliwy podzial
ograniczonych zasobéw. Te podziemne kanaly wy-
nalezli starozytni Persowie, ale wraz z postepujaca
wymiang handlowsy trafity one na inne kontynenty
idzi§ mozemy je réwniez spotka¢ w: Ameryce
Lacinskiej (Chile, Peru, Meksyk), Azji (Chiny,
Afganistan, Pakistan), Afryce (Maroko, Algieria,
Libia) oraz w Europie (Hiszpania, Grecja).

Perty UNESCO

Okoto pé6t godziny jazdy na zachdéd od Nizwy
polozone s dwa bodaj najbardziej interesujgce
forty w catym Omanie: Bahla i Jabrin (Jibrin).
Pierwszy z nich juz od blisko 30 lat widnieje

na Liscie Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
Oaza Bahla zawdzieczala swg §wietnos¢ plemie-
niu Banu Nabhan, ktére pomiedzy XIIi koricem
XV wieku podporzgdkowato sobie inne wspol-
noty. O ich potedze §wiadcza ruiny monumental-
nego fortu o murach i basztach z suszonej cegly,
posadowionych na fundamentach z kamienia,
stanowigce cenny przyktad tego typu fortyfi-

kacji - czytamy na oficjalnej stronie Polskiego
Komitetu ds. UNESCO. Jak glosi miejscowa
legenda, otaczajacy budowle 13-kilometrowy
mur zaprojektowala w XV wieku kobieta-archi-
tekt o imieniu Geitha. Pierwotnie ogrodzenie

FORT BAHLA
zostat niedaw-
no starannie
odrestaurowany.
Bedac w Omanie,
nie sposéb
odméwic sobie
przyjemnosci
podziwiania tego
niekwestiono-
wanego skarbu
architektury
wpisanego na
liste UNESCO.

mialo 15 bram wjazdowych oraz az 132 wieze,

z ktérych do czaséw wspolczesnych przetrwato
sze$¢. Z kolei Jabrin, wzniesiony na skraju pustyni
w XVII wieku, zachwyca w szczegolnosci bogato
zdobionymi wnetrzami: rzezbionymi stropami,
malowidlami, meblami i wieloma przedmiotami
codziennego uzytku. W srodku miesci si¢ takze
grobowiec sultana bin Saifa al Yarubiego, z ktére-
go inicjatywy wzniesiono warownie. Co ciekawe,
za czaséw $wietnosci fort pelnit nie tylko funkcje
militarna, ale byt tez waznym o$rodkiem nauko-
wym, gdzie zajmowano si¢ astrologia, medycyng
oraz prawem islamskim.

Zotwiatka w swietle gwiazd

Péinocna czes§¢ Omanu ma w sobie jeszcze cos,
co stanowi naturalny magnes dla turystéw. Dla
niektdrych jest to nawet najwieksza atrakcja w ca-
tym kraju. Mowa o plazach wokét przyladkow
Ras al- Jinz i Ras al-Hadd, do ktérych co noc przy-
plywaja z6twice morskie, aby ztozy¢ jaja, i gdzie
co noc wykluwaja sie setki malutkich z6twikow,
ktére pdzniej kieruja sie w strone najjasniejszego
punktu (czyli zwykle do wody, w ktdrej odbija sie
swiatlo gwiazd). Ze wzgledu na $cisla ochrong
gatunku caly proces mozna ogladacd jedynie

w dwdch wskazanych miejscach pod opieka
przewodnika — wieczorem od godziny 21.00 i nad
o ranem od godziny 4.00. Zastanawiajgc sie, ktorg
z opcji wybraé, pamigtajmy, ze podczas wieczor-
nej sesji z uwagi na dobro zwierzat zakazane jest
robienie zdje¢. Wbrew pozorom, bardzo latwo
jest ustali¢ pte¢ z6twigtek: gdy temperatura
powietrza przekracza 29 stopni, wykluwaja sie
samice, a kiedy spada ponizej — samce. I jak tu nie
podazacd za glosem natury? m

FOT. SHUTTERSTOCK (2), FOTOLIA (9)
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S
wiecej ofert na:
www.naturatour.pl
Infolinia: 801 000 527

SOPOT Kamienny Potok KARPACZ Stokrotka SWINOUJSCIE Meduza

24-27.12.2015 24-28.12.2015 21-27.12.2015
SUPER CENA: 360 zt/os.! cena: 499 zt/os. cena: od 645 zt/os.

Ostatme mlejsca na Sylwestra'

SOPOT Kamienny Potok ZAKOPANE Koscielisko Siwarna KARPACZ Stokrotka

31.12-01.01.2016 28.12-02.01.2016 31.12-04.01.2016
SUPER CENA: 500 zt/domek 4 os.! cena: od 740 zt/os. z balem! cena: 800 zt/os. z balem!



Kujawskie,

rozmaitosci

Woystarczy raptem kilka dni, aby przekonac sie, ze Kujawy i Ziemia
Dobrzynska s jednymi z najbardziej niedocenianych turystycznie
obszaréw Polski. Posréd przepieknych krajobrazéw kryje sie
mndstwo atrakgji, ktére niczym gwiazdy $wieca w konstelagji
wyjatkowych miejsc.
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a stolice Kujaw Zachodnich uznawany
jest Inowroctaw, ktérego historia siega
XII wieku. Osrodek ten od stuleci
stynie z bogatych zl6z soli kamiennej,
przez ktore doczekal si¢ nawet przydomku ,, miasta
na soli”. W 75-tysiecznym miescie coraz wazniejszg
role odgrywa takze dziatalno$¢ uzdrowiskowa. Nie
przez przypadek jego wizytéwka stala sie teznia
bedgca inhalatorium solankowym wspomagaja-
cym leczenie wielu dolegliwosci. To drugi w kraju
tego typu obiekt pod wzgledem wielkosci i jedyny
z unikatowym oswietleniem — na zewnatrz statym
w kolorze miodowym, a wewnatrz — zmiennym
(wielokolorowym). Ulozona w formie wieloboku
konstrukcja z drewna i tarniny ma 9 metréw wyso-
koscii 322 metry dtugosci. Codziennie przyciaga
setki kuracjuszy oraz okolicznych mieszkancow.
Od wiosny do jesieni mogg oni wchodzi¢ na korone
tezni i obserwowac panorame Parku Solankowe-
go, ktérego chlubg sg przepickne dywany kwiato-
we, malownicze stawy oraz ogrody zapachowe.
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Lecznicza Jadwiga

Uroku parkowi dodaja takze oryginalne pomniki,
miedzy innymi: pawia (pelniacy zarazem funkcje
zegara stonecznego), plotkarek, zaczkéw (ich
figury mozna tez spotka¢ w centrum miasta) oraz
generata Wiadystawa Sikorskiego, pono¢ stalego
bywalca inowroclawskich Solanek. Sposobem

na uhonorowanie wspolczesnych znanych
osobistosci, ktére odwiedzaja uzdrowisko, jest
natomiast aleja debow, gdzie najwybitniejsi goscie
na pamigtke swojego pobytu sadzg drzewka.

W parku znajdziemy takze piaszczystg plaze, ple-
nerows silownie, park linowy, korty tenisowe, gril-
lowisko oraz $ciezki dla spacerowiczow, biegaczy,
rolkarzy i rowerzystow. Od dwoch lat dodatkowsa
atrakeja parku jest pijalnia wod, w ktérej mozna
raczyc si¢ leczniczg ,Jadwigg” oraz mineralng
»Inowroctawiankg”. W tym samym pomieszczeniu

stoi tez jedyny w Polsce pomnik tesciowej — zdjecie
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Przebywa-
nie w poblizu
INOWRO-
CLAWSKICH
TEZNI zalecane
jest pacjentom

z nadcis$nieniem
tetniczym oraz
chorobami uktadu
oddechowego,
ale réwniez
wskazane dla
os6b zdrowych,
poniewaz wzmac-
nia odpornos¢
organizmu.
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FONTANNA
GRZYBEK w Cie-
chocinku, zlokali-
zowana w samym
centrum miasta,
jest nie tylko jed-
na z jego atrakgji
turystycznych.
Petni réwniez
funkcje lecznicza.
Kuracjusze przy
solankowym
zrédle inhaluja
sie powietrzem
bogatym w cza-
steczki jodu.

znim to juz obowigzkowa pamiatka z pobytu nad
Notecig. Pod jednym dachem z pijalnig umiesz-
czono jeszcze palmiarnie oraz wnetrze typowej
kujawskiej chaty z oryginalng zabudowga kuchenng
i 6wczesnym wyposazeniem.

Atrakcje w brazie

0Od dwéch lat Inowroctaw oferuje przyjezdnym
relaks w nowoczesnej termie. Kgpieli mozna tam
zazywac zardwno w czesci wewnetrznej, jak i ze-
wnetrznej, a chlorkowo-sodowa woda w tamtej-
szym basenie pobierana jest z glebokosci prawie
500 metréw, z odwiertu znajdujacego sie w Parku
Solankowym. Wiecej o historii samego solnictwa
w Inowroclawiu mozna si¢ dowiedzie¢ z wysta-
wy, ktéra umieszczona jest w budynku Teatru
Miejskiego, przy placu Klasztornym w centrum
miasta. Ekspozycja odwzorowuje dawng kopalnie
soli z tradycyjnymi narzedziami i strojami, a ca-

to$ci dopelnia sala multimedialna. Warto zwrdci¢
uwage, ze sam teatr przed czterema laty row-

niez gruntownie zmienil swoje oblicze. Z kolei

w wyniku rewitalizacji rynku pojawila si¢ na nim
muzyczna fontanna oraz pomnik krélowej Jadwi-
gi — patronki miasta. Odnowiono takze gléwny
deptak - ulice Krélowej Jadwigi, przy okazji mon-
tujac w nim 22 bragzowe tablice przedstawiajace
najwieksze atrakcje Inowroctawia.

Pod Grzybkiem

O miano uzdrowiskowej stolicy regionu Inowro-
claw od ponad stu lat konkuruje z Ciechocinkiem,
ktéry na pewno wygrywa te rywalizacje pod
wzgledem wielkosci tezni. Zespot trzech tezni
solankowych jest bowiem nie tylko najwieksza

oraz najstarszq tego typu konstrukeja w kraju, ale
iw calej Europie. Ustawione w ksztalcie podkowy
majg facznie ponad 1700 metréw diugosci, a ich
wysokos¢ wynosi blisko 16 metréw. Solanka

do nich pompowana jest ze Zrédta nr 11, bedace-
go czescig najpopularniejszej fontanny w miescie
- tzw. Grzybka (bije z niego woda czerpana

z glebokos$ci 420 metréw). Grzybek to jednocze-
$nie ulubiony punkt spotkan kuracjuszy. Wedtug
niepisanej zasady pary umawiaja si¢ tam przede
wszystkim na niezobowiazujace spacery (przy
powazniejszych znajomosciach do schadzek
dochodzi przy drugiej stynnej fontannie - Jasiu

i Malgosi).

Wszechstronne kuracje

»Kazdy chory winien si¢ stara¢, o ile mozno-

$ci, przyjemnie i w towarzystwie czas spedzac,
na stosownych zabawach” - pisat juz w 1852 roku
doktor Ludwik Klossowski w przewodniku dla
ciechocinskich pacjentéw. Jego rady biorg sobie
gleboko do serca kolejne generacje gosci. Dlatego
atrakcja sama w sobie podczas pobytu w Ciecho-
cinku jest uczestnictwo w fajfach, czyli tanecz-
nych podwieczorkach. Znacznie spokojniejsza
atmosfera panuje za to w Parku Zdrojowym

z pijalnig wod, muszlg koncertows i labiryn-

tem alejek. Poza tym polecamy tez odwiedzié
zlokalizowang za nim zabytkowg warzelnie soli,
gdzie w niezmieniony sposob od przeszlo 170 lat
wytwarza sie s6l spozywczg oraz jej pochodne

- szlam leczniczy i tug leczniczy. W niewykorzy-
stywanej juz do produkeji czesci obiektu miesci
sie z kolei muzeum pelne eksponatéw zwigzanych
tak z warzelnictwem, jak i poczgtkami dziatalno-
$ci uzdrowiskowej w Ciechocinku.

Wycieczka do przesztosci

Malo jeszcze znanym, ale niezwykle klimatycz-
nym miejscem na turystycznej mapie wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego, jest Klébka potozo-
na 60 kilometréw na potudnie od Ciechocinka.
Zlokalizowany jest tam jeden z najmtodszych
skansenow w Polsce — Kujawsko-Dobrzynski
Park Etnograficzny. W malowniczych okolicz-
noéciach przyrody stoi kilkanascie budynkéw
reprezentujacych typowe dla regionu przyktady
tradycyjnej architektury wiejskiej (docelowo
bedzie ich 40). Jest wérdd nich: szkota, karczma,
remiza, wiatrak, kuznia oraz kilka zagréd. Mamy
w nich mozliwos¢ przyjrze¢ sie, jak zyli ludzie

w czasach zabor6éw i okresie miedzywojennym,

a takze wzig¢ udzial w warsztatach z robienia ma-
staitloczenia oleju, prania w baliach czy mtéce-
nia cepami. Od maja tego roku w Klébce otwarty
dla zwiedzajacych jest jeszcze jeden obiekt: dwor
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rodu Orpiszewskich z polowy XIX wieku. W ostatnich
latach zycia mieszkala w nim Maria z Wodziriskich
Orpiszewska, czyli jedyna oficjalna narzeczona Fryde-
ryka Chopina i muza Juliusza Stowackiego. We wne-
trzach budynku polozonego nad rzeczka Lubierika

po pieciu latach remontu bardzo wiernie zrekonstru-
owano klimat dawnej siedziby ziemianskiej. Wkrétce
w pelni gotowy bedzie tez park i ogréd dworski.

Nieszawkami po Wisle

Z K16bki w pot godziny dojedziemy do Wloctawka,
czyli serca Kujaw Wschodnich. Miasto od zeszlego roku
moze chwali¢ sie nowq atrakcja turystyczna w postaci
przystani przy ujsciu Zglowigczki do Wisly. Chetni
mogg tam cumowac swoje 16dki, a takze wypozyczad
od kajakéw, przez smocze lodzie, po motoréwki. Moze-
my tez stamtad wyruszy¢ w rejs po Wisle tradycyjnymi
dla tego regionu fodziami, czyli nieszawkami. Patrzac
w niebo i na brzeg, mozna dostrzec rzadkie okazy
ptactwa, miedzy innymi czarnego bociana, orla bielika
czy derkacza. Kierujgc wzrok na wode, spostrzezemy
natomiast wystepujace wiry, spietrzenia i mielizny.
Przy niskim stanie rzeki dodatkowo jesteSmy w stanie
zobaczy¢ liczne wraki statkow, ktdre zatonely na prze-
strzeni lat w przeréznych okoliczno$ciach. Z kazdym
wigze sie jakas niebanalna historia, o czym przekonamy
sie, stuchajac opowiesci skiperéw. Te najbardziej intry-
gujace dotyczg transportowca, ktory Polacy wysadzili
w 1939 roku po tym, gdy osiadl na mieliZnie, oraz
najwiekszego przedwojennego statku pasazerskiego,
ktdry z 700 osobami na pokladzie kursowal po Wisle

do Gdanska. Na tle pordzewialych pozostalosci
wyrdznia sie tez liczaca co najmniej 130 lat drewniana
jednostka, ktora juz stala si¢ przedmiotem zaintereso-
wania archeologéw.

Z wizyta u Biatej Damy

O tylez bogatych, co skomplikowanych dziejach regionu
przypomina nam za to wizyta w Golubiu-Dobrzyniu
lezacym na pograniczu Ziemi Dobrzyniskiej i Ziemi

PODROZE PKP INTERCITY

ra

CZWARTKOMA
W PKP INTERCITY

W KAZDY CZWARTEK
SZUKAJ BILETOW NA
WYBRANE POCIAGI
W WYJATKOWEJ CENIE

uz
49 ..

Skorzystaj ze
specjalnych
promocji
PKP Intercity
na tansze bilety w pociggach
kategorii Express InterCity lub
Express InterCity Premium

na wybranych relacjach. Dokad
pojedziesz tym razem?

arto by¢ na biezaco! W kazdy
czwartek udostgpniamy na swojej
stronie internetowej oraz facebo-
okowym fanpage’u liste pociggow
objetych promocja, na ktére mozna naby¢ bilety
w atrakcyjnej cenie na przejazdy w 2. klasie. Pula bi-
letéw promocyjnych jest ograniczona, wigc nie warto
zwlekac z zakupem do ostatniej chwili.
Bilety na pociggi z promocji tygodnia mozesz kupic¢
od momentu pojawienia sie promocji do momentu
odjazdu wybranego pociggu lub do czasu obowigzy-
wania promocyjnej puli biletéw. Bilety dostepne sg:
przez Internet (w serwisie e-IC), w aplikacji mobilnej
IC Mobile Navigator, w systemie SkyCash, w kasie
biletowej oraz w automacie biletowym. Warto
pamietad, Ze ceny laczg sie z ulgami ustawowymi,
pozwalajac na jeszcze wigkszg oszczednosc.
Bad7 na biezgco! Sledz aktualne potaczenia i dzieki
Biletowej Czwartkomanii kupuj bilety w najkorzyst-
niejszych cenach - nawet od 49 zlotych - za przejaz-
dy we wskazanych relacjach.
Wigcej informacji znajdziesz na intercity.pl
oraz facebook.com/PKP.Intercity. m

TOWA
o NIA
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NOCNA
PANORAMA
WLOCLAWKA.
Ponizej ZAMEK
W GOLUBIU-
-DOBRZYNIU,

na ktérym organi-

zowane sg stynne
turnieje rycerskie
i huczne sylwe-
strowe bale.

] » .
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Chelminskiej. Z Bobrownik, gdzie mozemy zakon-
czy¢ sptyw po Wisle u podndza ruin §redniowiecz-
nej warowni, dotrzemy tam w niespelna godzine.
Miasteczko tatwo wypatrzeé, bo dumnie goruje
nad nim zamek krzyzacki z przelomu XIIIi XIV
wieku. Z ta gotycko-renesansowa budowla wigze
sie kilka legend. Jedna z nich dotyczy ,,koniskich
schodéw”, ktérych nazwa pochodzi stad, ze kiedys
rycerze az do samych komnat wjezdzali konno
(glownie dlatego, ze ze wzgledu na ciezkq zbroje
nie byli w stanie sami, bez pomocy stuzby, zsig$¢

z konia, choé nie bez znaczenia byla takze cheé
zrobienia nalezytego wrazenia na damach dworu).
Podobno, kto wchodzac po schodach obejrzy si¢
za siebie, ten w ciggu roku zarzy w najmniej odpo-
wiednim momencie... Kolejna z historii zwigzana
jestz Anng Wazéwna, siostrg kroéla Polski Zyg-
munta ITT i corkg krola Szwecji Jana III Wazy, ktora

1 B 41

zmarla nagle w niewyjasnionych okoliczno$ciach,
a jej duch podobno do dzi$ pojawia sie regularnie
na zamku pod postacia Bialej Damy. Nalezy przy
tym wspomnie¢, Ze Biala Dame w zmaterializo-
wanej postaci (wychodzgcg zza obrazu Anny Wa-
z6wny) mozna ogladac podczas corocznej imprezy
sylwestrowej, kiedy to w jej role wciela sie aktualna
Miss Polonia.

Najblizej gwiazd

Golub-Dobrzyn to jednak nie tylko imponu-

jacy zamek, na ktérym czesto odbywajg sie
turnieje rycerskie. To rowniez siedziba jednej

z 14 astrobaz na terenie wojewddztwa kujawsko-
-pomorskiego, w ktorej — jak wynika ze statystyk
NASA - jest prowadzonych najwiecej obserwacji
nieba na §wiecie. A takze §miesznaizarazem
straszna historia wielowiekowej rywalizacji i wa-
$ni miedzy mieszkanicami Golubia i Dobrzynia,
ktdre to miejscowosci oficjalnie rozdzielala rzeka
Drweca. Od 1951 roku oba osrodki stanowig juz
jednak jeden organizm miejski, co czasem... po-
woduje kolejne nieporozumienia. Chocby z tego
wzgledu, Ze w obu miastach gléwnymi swiaty-
niami sg koscioty pod wezwaniem §w. Katarzy-
ny Aleksandryjskiej i przy braku konkretnych
wytycznych zdarza sie, ze goscie trafiajg na §luby
czy chrzty kompletnie obcych sobie 0sob. Fi-
zycznie oba ko$cioly r6znig si¢ znacznie, bowiem
ten w Dobrzyniu jest w stylu klasycystycznym

z bialg elewacja, a ten w Golubiu to przyktad
$wigtyni gotyckiej z czerwonej cegly. Jego chlubg
jest dzwon ufundowany osobiscie przez krola
Zygmunta II1, a takze wieza, z ktdrej podziwia¢
mozna rynek i pozostale zakatki 13-tysiecznego
miasteczka. Co istotne, takich urokliwych miej-
scowosci w regionie jest znacznie wigcej. m

FOT. SHUTTERSTOCK (1), FOTOLIA (1), B. KROL (3)
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Na pokladzie Express
InterCity Premium

-

PKP INTERCITY

PKP Intercity doktada wszelkich
staran, by podréz pociggami

y /i Express InterCity Premium byta
dla panstwa zrodtem komfortu,

swobody i przyjemnosci.

Informacje ogdlne

Pociag sktada sie z siedmiu wagonéw, w ktérych znajduja sie¢ 402 miejsca siedzace.
W 1. klasie oferujemy 45 miejsc siedzacych w wagonie bezprzedzialowym.
W 2. klasie do dyspozycji oddajemy 357 miejsc siedzacych, w tym 345 w wagonach

Nr wagonu
Carriage no.

Klasa
Class

bezprzedziatowych, oraz 12 miejsc w trzech przedziatach czteroosobowych.

Informacje
techniczne

Nazwa techniczna: ED250
Maksymalna predkosé
eksploatacyjna:

250 kilometréw na godzine
Dtugosé: 187,4 metra
Maksymalna szeroko$¢
nadwozia: 2,8 metra

Gastronomia
na poktadzie

Zapraszamy do skorzystania
z oferty gastronomicznej
WARS (bar znajduje sie

w wagonie 3.). Na zyczenie
podréinego obstuga WARS

moze dostarczyé zaméwiony

positek na miejsce.

Ciekawostki

Zakup tak zwanych pociaggéw zespotowych,
czyli ztozonych z nieroztaczalnych
wagonoéw, stanowi element strategii
ochrony srodowiska realizowanej przez
PKP Intercity. Pociagi zostaty wyposazone
w elektryczne uktady hamulcowe, ktére
pozwalaja obnizy¢ zuzycie energii nawet

o 8 procent i odzyska¢ do 97 procent
energii, ktéra powraca do sieci trakcyjnej.
Wykorzystane do budowy materiaty

w 95 procentach nadaja si¢ do ponownego
przetworzenia.

Warto pamietac

W trosce o komfort podrézy

w pociagu nie przewidziano
miejsc stojacych. Przejazd
pociagiem Express InterCity
Premium odbywa sie¢ wytacznie
na podstawie biletu ze wskazaniem
miejsca do siedzenia zakupionego
przed rozpoczeciem podrézy.

W przypadku braku waznego
biletu na przejazd w pociagu

jest naliczana wysoka opfata
dodatkowa.

Wygodna podréz

Rozktadane fotele z podiokietnikami,

stolik, oswietlenie i gniazdko elektryczne przy kazdym
miejscu, wieszak oraz pétki na bagaz podreczny
gwarantuja komfortowa podréz. Czeséé foteli zostata
rozmieszczona naprzeciw siebie, ze sktadanym
stolikiem pomiedzy nimi, dzieki czemu powstata
czteromiejscowa strefa dla wspélnie podrézujacych
oséb. Aby wyregulowacé fotel, nalezy pociaggnaé
dzwignie do siebie, po czym przesuna¢ fotel do przodu

lub do tytu.
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Komfort | Comfort

Miejsca przeznaczone

dla oséb o ograniczonej
mobilnosci ruchowej

(w kazdym wagonie)
Seats for people with
reduced mobility (all cars)

Przedziaty dla podréznych
z dzieémi do lat 6 i kobiet
w ciazy (w wagonie 2.)
Compartments dedicated
for passengers travelling
with children under six and
pregnant women (car no. 2)

Przewijak dla dzieci

w toalecie dla oséb
niepetnosprawnych

(w wagonie 3.)

Baby changing table in toilet
for disabled (car no. 3)

Udogodnienia dla oséb
niepetnosprawnych

(w wagonie 3.): drzwi
Zewnetrzne wyposazone
w podnoséniki, wydzielone
miejsca dla dwéch wozkow
inwalidzkich, toaleta
Facilities for disabled

(car no. 3): external door
equipped with the lift,
dedicated seats for two
wheel chairs, toilet

Klimatyzacja
Air conditioning

Obnizony
poziom hatasu
Reduced noise level

Bezptatny
poczestunek
Free refreshment

®O®WO®S

Ustuga gastronomiczna
WARS
Catering service WARS

Magazyn poktadowy
Onboard magazine

Mozliwos$é ptacenia karta
Credit cards payment

Informacje multimedialne
na ekranach LCD
Infotainment on screens

Miejsca na rowery
(w wagonach 5.i6.)
Bicycle hangers
(cars no. 5 and 6)

Wydzielone miejsce
na duzy bagaz w czesci
pasazerskiej oraz

w przedsionkach
kazdego wagonu
Additional space

for large luggage in
passenger area and in
vestibules in all cars

Bezpieczenstwo | Safety

SH®D @ o

Personel poktadowy
pozostajacy do panstwa
dyspozycji (przedziat
konduktorski miesci sie
w wagonie 3.)

Our train crew will be
happy to assist you (train
crew compartment is
located in car no. 3)

Przycisk SOS - system
powiadamiania obstugi
pociagu - ktory w sytuacji
awaryjnej umozliwia
wezwanie cztonka zalogi
poktadowej (w kazdym
wagonie)

Emergency call button (SOS)
- possibility to call train
crew member in emergency
situation (all cars)

Hamulec bezpieczenstwa
(na konicu kazdego wagonu)
Emergency break (at the end
of all cars)

Wewnetrzny system
monitoringu
Internal monitoring system

Wyjscia ewakuacyjne
(oznaczone skrajne okna
w kazdym z wagonéw)
Emergency exits (marked
windows at the front and
back side of all cars)
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Listopad wcale nie musi by¢ nddny! Zapraszamy
na wycieczke $ladami dawnych kopaln, szybow
i budowli industrialnych. W przerwie zwiedzania
warto skosztowad smakotykoéw slaskiej kuchni
- nudelzupy, stynnej rolady z kluskami slgskimi
i medra kapusta oraz zymloku, czyli kietbaski
z butka w jednym flaku.

PODROZE

TEKST: JACEK ZEMEA
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a Slask szybko i wygodnie dojedzie-

my oczywiscie koleja. Bez korkéw,

wypatrywania oczu w ciemnosciach

lub mgle, bez ryzyka, ze zalamie si¢
pogoda i spotkamy na drodze gotoledZ czy inne
nieprzyjazne oznaki zblizajacej si¢ zimy. Wy-
starczy wsig$¢ w pigtek po potudniu w Express
Intercity ,,Gornik”, by po trzech godzinach
podrézy dotrzeé do Zabrza. Po noclegu w jednym
z miejscowych hoteli, zaczniemy spotkanie z gor-
noslaskimi niezwyktosciami.

Kombinezon na fancuszku

Sobotnie zwiedzanie proponujemy rozpoczgé
od dwoch zabytkowych kopaln, a dokladniej

od naj$wiezszej zabrzanskiej atrakcji — odrestau-
rowanej lazni lancuszkowej kopalni , Krélowa
Luiza”. Pod koniec pazdziernika oddano jg

do uzytku po gruntownej rewitalizacji. Nie stuzy
juz dzisiaj - jak dawniej — do kapieli i przebiera-
nia sie gérnikow po szychcie, ale zachowala swoj
niepowtarzalny charakter. Ceglany budynek
usytuowany niemal w centrum Zabrza wybu-
dowano w 1890 roku. Byl to pierwszy tego typu
obiekt na Gérnym Slgsku. Jeszcze do lat 20.

XX wieku zdecydowana wiekszo$¢ kopaln nie
posiadata fazni, a gérnicy po pracy zazywali
kapieli dopiero w domu. Tymczasem wiasciciele
kopalni ,Krélowa Luiza” zdecydowali si¢ na no-
watorski krok i stworzyli swoim gérnikom moz-
liwo$é¢ korzystania z nowoczesnego, jak na tamte
czasy, zaplecza socjalnego. Tu rozbierano si¢
przed zjazdem, zostawiano ubranie i rzeczy
osobiste w specjalnym worku podwieszonym

do taicuszka, a nastepnie przebierano sie w strdj
roboczy. Po pracy gornicy myli sie pod natryska-
mi, mokre od potu i wod podziemnych ubrania
robocze zostawiali na laricuchach do wyschnie-
cia. Nie mozna byto zastosowac szafek, bo kom-
binezony nie wyschtyby do nastepnego zjazdu.
We wnetrzu cze$ciowo zachowata sie oryginalna
ceramika, system natryskow, a takze fragment
szatni z hakami i lancuszkami.

Najdtuzsza sztolnia

Laznia przez ostatnie dekady popadata w ruine,
bowiem ,Krélowa Luiza” juz od lat nie wydoby-
wala wegla. Zycie do tej jednej z najwiekszych
§laskich kopaln zaczyna jednak wraca¢ dzieki
Muzeum Goérnictwa Weglowego w Zabrzu, ktére
rewitalizuje kompleks budynkéw i wyrobisk.
Najwieksza podziemng atrakcjg jest Gtéwna
Kluczowa Sztolnia Dziedziczna - najdtuzsza
sztolnia w europejskim gérnictwie weglowym,
ktéra w przyszlym roku ma zosta¢ udostepniona
do zwiedzania. Mozna tez zwiedza¢ obiekty skan-

. /
PAROWA MA- H k ‘
SZYNA WYCIA- OjNna Krolowa
GOWA w Skan- Kopalnia ,Krélowa Luiza” liczy sobie 220 lat.

senie Gérniczym

Na poczatku wydobywano tu okoto 120 ton
JKrélowa Luiza”.

wegla rocznie, ale po kilku latach eksploatacji
urobek wynosit juz blisko 3800 ton. Zatoge

w tamtych czasach stanowili: sztygar,

dwéch maszynistéw, 30 rebaczy, wiertacz,

14 tadowaczy oraz 14 hasplarzy, ktérzy
recznymi kotowrotami wyciagali urobek

na powierzchnie. Wegiel z ,Krélowej Luizy”
trafiat gléwnie do Krélewskiej Odlewni Zeliwa
w Gliwicach.

senu gorniczego, gdzie prezentowana jest parowa
maszyna wyciggowa zbudowana w 1915 roku

o mocy dwoch tysiecy koni mechanicznych.
Maszyna stuzyla do napedzania wind, ktérymi
na powierzchnie wyjezdzal urobek, a na dét
zjezdzaly puste wagoniki, tudziez zatoga. Pokazy
jej dzialania odbywaja sie do dzis, a z wysokiej

na 25 metréw platformy wiezy szybowej rozcigga
sie panorama Zabrza i sasiednich miast. W czesci
podziemnej skansenu mozemy z kolei przejsé¢
chodnikami o Iacznej dtugosci ponad 1,5 kilo-
metra, schodzacymi do glebokosci 35 metréw.

Bilety wstepu do zabytkowych kopalni warto zarezerwowacé
wczesniej, na przyktad telefonicznie lub przez Internet. Wejscie

do ,Guido" i do ,Krélowej Luizy” mozliwe jest w soboty w godzinach
9.00-20.00, a w niedziele od godziny 13.30 do 18.00, wejsciéwka

kosztuje 36 ztotych.

PODROZUJEMY RAZEM
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KOLEJKA
PODWIESZANA
na poziomie

320 metréw w ko-
palni ,Guido".

Zwiedzajacy majg po drodze okazje uczestniczy¢
W prezentacji pracy maszyn gorniczych, miedzy

innymi kombajnu §cianowego.

Czas sie zatrzymat

Warto tez odwiedzi¢ inng udostepniong dla
turystow zabrzanska kopalnie wegla kamiennego
- ,Guido”. To unikat na skale Swiatowg. Skansen
tworzg korytarze na poziomach 170 i 320 metréw
pod ziemig oraz zesp6t zabudowy powierzchnio-
wej wraz z wyposazeniem technicznym. Na po-
ziomie 170 metréw bedziemy mogli obejrze¢
metody wydobycia wegla i prace gornika z przeto-
mu XIX i XX wieku oraz histori¢ tego przemystu
na obszarze Slaska. Sg tu tez doskonale zachowa-
ne, wykute w skale stajnie koni uzywanych przed
laty do pracy w kopalniach. Kto czytal ,Nasza
szkape”, wie doskonale, o co chodzi, kto nie
czytal - dowie si¢ wszystkiego o niedoli kopalnia-
nych zwierzgt pociggowych na miejscu. Zgodnie
z zalozeniem wizyta w kopalni ma pozostawic

u turysty niezapomniane wrazenia, dlatego tez
zwiedzajacy ustysza tu trzeszczenie stropow,
piski szczuréw i rozmowy gornikéw — oczywi-
$cie beda to tylko efekty specjalne, bo obecnie

w ,Guido” nie prowadzi si¢ juz wydobycia.

Po zjechaniu na poziom 320 metréw zobaczymy
prawdziwg wspodlczesng kopalnie — chodniki

i wyrobiska na tym poziomie s3 utrzymane w sta-
nie takim, w jakim byly, gdy kopalnia normalnie
pracowata. Wszystko pozostalo tu tak, jakby

Pechowy hrabia

Kopalnia ,Guido” zalozona zostata w 1855 roku przez hrabiego
Guido Henckel von Donnersmarcka i przyjeta nazwe od jego imienia.
Niemal od poczatku przesladowat ja pech. W pierwszym drazonym
szybie ,Barbara” po zaledwie 30 metrach napotkano kurzawke

i natrafiono na uskok tektoniczny, co spowodowato przerwanie jego
drazenia. Réwnolegle podjeto drazenie szybu ,Concordia”, w ktérym
na gtebokosci 117 metréw przerwano warstwe wodonosng, przez co
szyb zostat zatopiony.

wczoraj jeszcze trwal fedrunek. W 2012 roku
uruchomiono podwieszong pod stropem kolejke
gorniczg, ktdrg turysci pokonuja okolo 400 me-
tréw, co jest dodatkowg atrakcjg.

Maciej peten zdrowia

Zostanmy jeszcze na chwile przy gérniczych
zabytkach Zabrza. Bedac w tym miescie, warto
takze odwiedzi¢ znajdujacy sie w dzielnicy Macie-
jow szyb ,Maciej”. Mozna tu zobaczy¢ kompleks
dawnej zabudowy kopalni z poczatku XX wieku

- z budynkami nadszybia i stalowq nitowang wieza
wyciggowq oraz znajdujacg si¢ w maszynowni
dwubg¢bnows elektryczng maszyng wyciagowsa
produkcji Siemensa. Warto wspig¢ sie na wysokosé
kot linowych, aby zobaczy¢ panorame Zabrza

i Gliwic. Mozna takze sprobowac wydobywanej

z glebokosci 110 metréw wody, po ktérg ustawiajg
sie kolejki chetnych. Kranik tego Zrodetka jest
umieszczony na zewnatrz obiektu, kazdy moze
zaczerpng¢ wody i do woli rozkoszowac si¢ jej sma-
kiem. Zesp6l Szybu ,Maciej” w Zabrzu znajduje sie
na Szlaku Zabytkéw Techniki. W 2011 roku zostat
laureatem konkursu Generalnego Konserwatora
Zabytkow jako zabytek zadbany.

Pod platanem

Spacerujac po Zabrzu, trzeba tez zawitac na glow-
ng ulice - Wolnosci. Pomiedzy nig a Centrum
Handlowym Platan znajduje si¢ interesujacy

pod wzgledem architektury zesp6t budynkow
mieszkalnych wzniesionych na poczatku XX
wieku, o bardzo zréznicowanej architekturze,
utrzymanych w typie willowym. Osiedle Donner-
smarcka ,,Zandka”, jak nazywaja je autochtoni,
zostalo wybudowane dla pracownikéw pobliskiej
Huty Zabrze i bylo pierwszym tego typu na terenie
Zabrza. Okres wznoszenia budynkéw przy ulicach
Stalmacha, Krakusa, Boficzyka, Cmentarnej

i Siedleckiego to lata 1903-1922. Miedzy budyn-
kami mieszkalnymi wybudowano réwniez sale
gimnastyczng, szkole, kryty basen, a takze nieist-
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KWESTIONARIUSZ
PREZYDENCKI

Przyjezdzajac do Zabrza, trzeba zobaczy¢ koniecznie...
atrakcje turystyki industrialnej. To symbol Zabrza

w kraju i za granica. Kopalnia ,Guido”, sztolnia ,Krélowa
Luiza” czy szyb ,Maciej”. Mozna zjecha¢ 320 metréw pod
ziemie i zobaczy¢ spektakl, wzig¢ udziat w koncercie czy
napic¢ sie dobrej kawy w pubie. Zabrze to takze bogata
oferta kulturalna Domu Muzyki i Tarica, Teatru Nowego
i Filharmonii Zabrzarnskiej.

Nie wyobrazam sobie miasta bez... aktywnych
mieszkancéw, ktérzy angazuja sie na rzecz lokalnej
spotecznosci. Ludzi z pasja, ktérzy inspirujg otoczenie

i przyczyniaja sie do ozywiania przestrzeni kulturalnej,
oswiatowej, sportowej czy spotecznej miasta.

Nie wyobrazam sobie tez miasta bez tramwajéw,

bez miejsc rekreacji, parkéw oraz zieleni miejskiej.

Moim ulubionym miejscem w miescie jest... to miejsce,
ktére w danej chwili skupia uwage mieszkancéow.

W Zabrzu zycie jest dynamiczne. Jesli w kopalni ,Guido”
lub Domu Muzyki i Tarica odbywa sie koncert, na przyktad
w ramach Miedzynarodowego Festiwalu im. Krzysztofa
Pendereckiego, jestem wtasnie tam. Jesli w Zabrzu

gra Gornik Zabrze - pitkarze nozni czy pitkarze reczni

- to wraz z wieloma kibicami wspieram nasze druzyny.
Jesli zas w dzielnicach odbywa sie piknik rodzinny,

to wlasdnie tam chce byé¢, aby rozmawiac z mieszkancami.
Tych ulubionych miejsc jest wiele. Bedac w Zabrzu,
koniecznie trzeba odwiedzi¢ takze Ogréd Botaniczny.

Nie ukrywam radosci, gdy... widze, jakie efekty przynosi
nasza wspoélna praca dla Zabrza. Kiedy oddajemy kolejng
szkote po termomodernizacji czy kiedy mieszkancy
moga korzystac¢ z nowych miejsc rekreacji. W ostatnich
latach szczegodlnie satysfakcjonujgce momenty

to oddanie do uzytku Centrum Zdrowia Kobiety

i Dziecka - nowoczesnej porodéwki, nowego przedszkola,
Drogowej Trasy Srednicowej czy krytej ptywalni.

Juz niedtugo turysci odwiedzajacy nasze miasto... bede
mogli korzystaé z nowej atrakcji jakg beda podziemia
sztolni ,Krélowa Luiza”. To z pewnoscig atrakcja dla
mito$nikéw mocnych wrazen. Koriczymy modernizacje
stadionu. Jestem przekonana, ze na nowym obiekcie
ogladac bedziemy dobrg gre pitkarzy.

niejace juz teatr i kasyno. Osiedle charakteryzuje
nie tylko piekna architektura, lecz takze niezwykta
roslinno§¢. Ulice sa wysadzane starymi platanami
ikasztanowcami, a miedzy budynkami znajduje si¢
wiele malowniczych ogrodkow.

Nie ma sobie réwnych

Niewatpliwie warta obejrzenia, szczegdlnie dla
miloénikéw postindustrialnej architektury, jest
rowniez dawna zabrzanska wieza ci$nien, ktora
stoi przy ulicy Zamoyskiego. Wzniesiona w 1909
roku wedtug projektu architekta Augusta Kinda
zaopatrywala w wode znaczng cze$¢ miasta,

a takze warsztaty naprawy lokomotyw w Gliwi-
cach. Mierzacy 46 metréw monumentalny obiekt
nie ma odpowiednika na obszarze Polski. Jego
zasadniczg konstrukcje stanowi osiem filarow
na o$mioboku foremnym oraz filar centralny.

ULICA |
WOLNOSCI
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Zbiornik przykryty jest dachem mansardowym,
zwieficzonym latarnig. W filarze miesci sie klatka

schodowa ze 135 schodami prowadzacymi do zbior-
nikéw w kopule. Wysoki na 7,20 metra rezerwuar
wody sktadal sie z dwdch zbiornikéw o tgcznej
pojemnosci dwdch tysiecy metréw szesciennych.

W partii dolnej znajdowaly si¢ z kolei mieszkania dla
pracownikéw obstugi wodociagdw i biura.

Niedziela w Gliwicach

W drugim dniu weekendu na Gérnym Slasku pro-
ponujemy odwiedzic¢ pobliskie Gliwice. Z Zabrza
mozna tam dojechaé komunikacjg miejskg lub
pociggiem Kolei Slaskich. Ta druga opcja umoz-
liwi nam obejrzenie odnowionego w tym roku
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RADIOSTACJA
GLIWICKA

- najwyzsza

w Europie drew-
niana konstrukcja
zbudowana bez
uzycia stalowych
gwozdzi, ktére
mogtyby zaktécad
fale radiowe.

Obiekt wielofunkcyjny

Gliwicka radiostacja byta uzytkowana intensywnie takze w PRL-u.

W latach 1945-1953 stuzyta jako nadajnik Radia Katowice, a w latach
1952-1956 umieszczono tu tak zwana zagtuszarke Wolnej Europy,
Radia Watykan i innych nieprawomysinych rozgtoéni zachodnich.

Po przeniesieniu zagtuszarek do Czechostowacji w budynku gtéwnym
produkowano nadajniki dla rozgtoséni regionalnych w Polsce, a wieza
wykorzystywana byta do préb emisyjnych. W roku 2002 caty
kompleks przejeto miasto Gliwice.

gliwickiego dworca PKP znajdujacego sie w cen-
trum miasta, vis-a-vis gléwnej ulicy Zwyciestwa.
Mozemy nig doj$¢ do rynku i Zamku Piastowskie-
go, w ktérym miesci sie Muzeum Miasta. Zamek
powstal w XIV wieku, podczas fortyfikowania
Gliwic. Nie jest to typowy zamek, przez lata byt
nazywany ,Dworem Cetrycza”. W jego wnetrzu
mozna obejrzec¢ zbiory dotyczace pradziejow ziemi
gliwickiej, militaria, w tym kolekcje mieczow sa-
murajskich i innych pochodzacych z Chin, Japonii
iKorei, oraz artefakty archeologiczne.

Hitlerowska prowokacja

Podczas pobytu w Gliwicach warto tez zwiedzi¢
stynng radiostacje gliwicka, w ktérej doszlo

do prowokacji dajgcej Niemcom powdd do ataku
na Polske 1 wrze$nia 1939 roku. Jej maszt stanowi
najwyzszg (111 metréw) wolno stojaca drewniang
konstrukcje w Europie. Obiekt wybudowany zo-

udajacy Polakéw esesmani wdarli sie do gliwickiej
stacji nadawczej przy ulicy Tarnogorskiej, aby
nadad odezwe w jezyku polskim zapowiadajgcg
rychlg polskq ofensywe i wzywajacg do powstania.
Ze wzgledow technicznych komunikatu nie udalo
sie wyemitowac. W eter poszly jedynie stowa:
»~Uwaga! Tu Gliwice. Rozglo$nia znajduje si¢ w re-
kach polskich”. W radiostacji zastrzelony zostat
Franciszek Honiok, byly powstaniec §lgski. Jego
$mier¢ byta czescig akcji majacej uwiarygodnic
rzekomy polski napad. Atak na gliwicka radiosta-
cje byt fragmentem planu, ktéry obejmowat szereg
prowokacji granicznych - nie tylko na Gérnym
Slasku, ale takze na Pomorzu i w Wielkopolsce.
Obecnie wieza antenowa wraz z trzema budynka-
mi, ktére razem tworzg zabytkowy kompleks, sta-
nowi wlasno$¢ miasta. Budynek nadajnika od 2005
roku jest oddzialem Muzeum w Gliwicach. Mozna
w nim zobaczy¢ oryginalne wyposazenie stacj,
atakze obejrze¢ film o prowokacji gliwickiej (zwie-
dzanie w weekendy w godzinach 11.00-16.00).

Nike z gliwickiej huty

Podczas pobytu w Gliwicach by¢ moze star-

czy nam czasu takze na odwiedzenie Muzeum
Odlewnictwa Artystycznego znajdujacego sie

w pieknie odnowionym kompleksie dawnej
kopalni ,,Gliwice” przy ulicy Bojkowskiej 37.
Tradycje odlewnicze siegaja tu 1796 roku, kiedy
to w miescie nad Klodnicg uruchomiono pierw-
szy na kontynencie (poza Wielkq Brytania)
wielki piec opalany koksem. Po dwoéch latach

w hucie ruszyla gisernia zajmujgca si¢ odlewa-
niem gotowych przedmiotéw. Produkowano

tu zaréwno armaty, jak i odlewy artystyczne

- zdobione bariery mostéw, kraty, kandelabry,
wazy, krucyfiksy, medaliony, a takze pierscionki
itancuszki. Po IT wojnie §wiatowej tradycje huty
gliwickiej przejety Gliwickie Zaktady Urzadzen
Technicznych (GZUT). Stad wyszly tak znane
pomniki jak: warszawska Nike, Pomnik Powstan-
céw Slaskich w Katowicach, Wyspianskiego

w Krakowie. Muzeum Odlewnictwa utworzono
w 1991 roku w jednej z hal dawnej huty na terenie
GZUT, w 2010 roku zostalo ono przeniesione

i obecnie miesci si¢ w zabytkowej maszynowni
bylej kopalni ,,Gliwice”. W weekendy obiekt jest
czynny w godzinach 11.00-16.00. m

stal z impregnowanego drewna modrzewiowego,
taczonego przy pomocy ponad 16 tysiecy mosiez-
nych érub. Co ciekawe, w konstrukcji nie uzyto
ani jednego stalowego gwozdzia, gdyz te mogly-
by zakldcaé fale radiowe. Gliwicka radiostacja
rozpoczeta nadawanie w 1925 roku. W przededniu
ataku III Rzeszy na Polske, 31 sierpnia 1939 roku,

SPROSTOWANIE

W pazdziernikowym wydaniu ,W Podrézy”, w artykule
+Przemysl - podkarpacka perta” podali$my nieaktualne
ceny Biletu weekendowego PKP Intercity. Wynosza
one 79 ztotych w klasie 2. i 109 ztotych w klasie 1.,

a nie 74 ztote i 104 zlote. Za pomytke przepraszamy.

FOT. URZAD MIASTA W ZABRZU (3), FOTOLIA (3), WIKIPEDIA (1)
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PODROZE PKP INTERCITY

udogodnieniach i promocjach dla pasazerow.

arto dodad, ze w reklamie
moéwimy glosem nie byle jakim,
bo Piotra Fronczewskiego
- znanego i lubianego aktora,
cenionego miedzy innymi wlasnie za ten wokalny
element jego warsztatu.
To juz kolejne w ostatnim czasie dzialania
marketingowe PKP i PKP Intercity zakrojone
na tak szerokg skale. Do poprzedniej kampa-
nii pod hastem ,Zapowiada si¢ dobra podré6z”
obecna nawigzuje poprzez hasto przewodnie oraz
utrzymanie w tonie lekkiego poczucia humoru.
Kampania, odnoszaca si¢ w sposob tworczy

Na liczniku

Do widza i stuchacza dociera efekt kohcowy w postaci
kilkunastosekundowego spotu reklamowego. Mato kto jednak
wie, jak bardzo czasochtonnai angazujaca wiele oséb jest cata
$ciezka - od pierwszego do ostatniego klapsa na planie filmowym.
Zastanawialiscie si¢ nad tym? My to policzylismy:

godzin na

miasta, w ktérych
krecono zdjecia

‘bo)

kubkéw wypitej
kawy... a moze
nawet i wiecej?

40 3 .
. dntxdiet 30 0 0 Kilometrow PrzeiechanYCh pociagam!
1
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kampania

12 pazdziernika wystartowata wspdlna kampania wizerunkowo-produktowa
marek PKP i PKP Intercity. Zobaczymy w niej nowy tabor, ktéry zawita na
polskie tory, pieknie odremontowane dworce oraz dowiemy sie o licznych

do wiersza Juliana Tuwima, pokazuje przekrdj
pasazeréw wszystkich kategorii pociaggéw PKP

Intercity, ktérym oferuje si¢ mozliwos¢ komfor-
towego podrézowania dzigki odnowionym dwor-
com oraz nowoczesnym, szybkim i dostepnym
cenowo potaczeniom w calej Polsce. Promujemy
takze mozliwos¢ skorzystania z licznych ustug
w punktach zlokalizowanych na dworcach oraz
zachecamy pasazeréw, aby siegali po bilety za
pomocg kanaléw online.
Gdzie nas wida¢, gdzie nas stychac? Spoty rekla-
mowe mozna ogladaé we wszystkich stacjach
o zasiegu ogdlnopolskim oraz w tzw. stacjach
tematycznych. Spoty radiowe ustysze¢ mozna
na antenie kilkunastu rozglo$ni - od Polskiego
Radia po najwigksze stacje komercyjne. Do pro-
mocji wykorzystujemy réwniez kanaty wlasne
PKP i PKP Intercity: filmy mozna obejrzec
na ekranach pociggow Express InterCity
Premium, a informacje graficzne pojawiaja
sie na ekranach przy kasach oraz w postaci
plakatéw na dworcach. m
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Grzyby gotowane,
marynowane, suszone,

W occie, w Smietanie.
Niemal kazda pani domu
ma swoj wiasny sposob, jak
ze smakiem wykorzystad
te niezwykte skarby natury.
Choc kréluja na stofach
$wiata, to bez watpienia
jestesmy narodem,

ktéry upodobat je sobie

w szczegolny sposéb.

TEKST: BEATA RAYZACHER

ie$¢ gmina niesie, Ze nie zawie-
rajg zadnych witamin, a wy-
korzystuje si¢ je w potrawach
wylgcznie do smaku. Otdz,
nic podobnego! Grzyby dostarczajg organizmowi
wiele witamin, zawierajg zelazo, potas, fosfor
czy wapn, a takze mikroelementy, jak miedz,
cynk, jod.
W Polsce wystepuje blisko piec tysiecy gatunkow
grzybéw. Sukces z grzybobrania zalezy od tego,
jaki... las wybierzemy. Podgrzybek brunatny lubi
stare lasy lisciaste i iglaste, borowik szlachetny
chetnie wybiera iglaste, ale nie gardzi takze
borami debowymi, kurka szczegélnie upodobata
sobie sosny i §wierki, na szczgscie maslak, nie
majac szczegblnych wymagan glebowych, rosnie
niemal wszedzie.

Rudy, rudy rydz

Jednym z najsmaczniejszym grzybéw, stawianym
pod tym wzgledem nawet przed borowikiem, jest
rydz. Wybornie chrupki, zwlaszcza duszony na ma-
§le, na stale zwigzal sie z tradycjg kuchni polskiej.
Pisal o nim nawet sam Mikolaj Rej. Serwowano
go juz na szlacheckich dworach - przyrzadzano
na ruszcie lub zapiekano, a na $éniadanie propo-
nowano jajka sadzone na rydzach. Organizowano
nawet wielkie grzybobrania po rydze.

Wlosi zakochani sg w borowikach. Dodaje sie

je do pizzy. Wybornie smakujg jednak z risotto.
Innymi grzybami poludniowcy tez nie gardza

- dodajg je do omletéw, pizzy lub jako dodatek
do bagietki czy makaronu.

REKLAMA

Eleganckie
zestawy
prezentowe

dla firm

/

wigteczne upominki to mity akcent, za sprawa
ktérego mozemy wyrazi¢ wdzieczno$¢, sympatie
czy szacunek. Pracownicy, partnerzy biznesowi
oraz klienci kazdego dnia decyduja o pozycji
firmy. Z tego wzgledu czesto w okresie $wigtecznym
sytuacjach najlepiej sprawdzaja sie uniwersalne
i praktyczne prezenty.

Zestawy prezentowe z Krakowskiego Kredensu stanowig
niezwykle smaczna i wyszukana propozycje. Bogaty
asortyment i produkty wysokiej jakosci to gwarancja
trafionego prezentu.

Zachecamy do obejrzenia inspiracji
na krakowskikredens.pl.

REIDLAY

HEREATA
MTATICANA

ZESTAWY OKOLICZNOSCIOWE
juz od 31 ztotych

oraz prezenty przygotowywane

specjalnie pod konkretne zapytanie.

Szczegotowe informacje:
info@krakowskikredens.pl
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Na pokfadach pociggéw
Express InterCity Premium
oraz Express InterCity
pasazerowie podczas
podrézy otrzymuija
bezptatny poczestunek,
serwowany przez

obstuge WARS.

1. klasa

u 2 napoje do wyboru: kawa/herbata/
woda mineralna/sok + stodka przekaska

/. klasa

u 1napéj do wyboru: kawa/herbata/
woda mineralna/sok

JL \VA2ON 2
Express InterCity
1. klasa

u 1napéjdo wyboru: kawa/herbata/woda
mineralna/sok + stodka przekaska

m przedziat menedzerski: 1 napéj do wyboru:
kawa/herbata/woda mineralna/sok + stodka
przekaska + positek (do wyboru z menu)

/. klasa

u 1napéj do wyboru: kawa/herbata/
woda mineralna

Niemcy zajadajg si¢ knedlami z grzybami,

w Szwecji prawdziwek nazywany jest ,grzybem
krola Karola Johana” (to on wprowadzit w tym
kraju w XIX wieku mode na jedzenie grzybow),
w Belgii natomiast za zbieranie grzybow... grozi
mandat, a prawdziwym rajem dla grzybiarzy

w Europie jest Norwegia. Co ciekawe, grzybow
w norweskich lasach jest pod dostatkiem, ale
sami Norwegowie niezbyt chetnie wykorzystujg
je w kuchni.

Jak diamenty!

Tak mawia sie o truflach. Inne okreslenia to:
»czarne ztoto”, ,dzieci pioruné6w”, ,czosnek
bogaczy”. Uwielbiali je juz starozytni Rzymianie
i Grecy, ktérzy uwazali, ze powstajg one z zi-
mowych deszczéw, podczas burzy z piorunami.
W dawnych czasach przypisywano truflom ma-
giczne wlasciwosci, a zanim trafity na dworskie
stoly, raczyly si¢ nimi... $winie. Bez trufli nie
mogtaby sie obejs¢ kuchnia francuska (jesienig
odbywaja si¢ w wielu miastach tzw. truflowe
imprezy) oraz wloska Toskania. Najszlachetniej-
szg odmiang tego jednego z najpopularniejszych
afrodyzjakow jest trufla biata (czesto siega

Czy wiesz, ze...

m grzyby nie s3 roslinami, nie naleza tez
do grupy zwierzat, tworza wiasna, odrebna
grupe,

= najbardziej trujagcym grzybem wystepujacym
w polskich lasach jest muchomor
sromotnikowy,

m kiszone grzyby nadaja wyrazistego smaku
bigosowi i barszczu czerwonemu,

m grzybow nie powinny jes¢ osoby
z problemami uktadu trawiennego,

m przed obrébka cieplng nie wolno grzybéw
moczy¢ w wodzie - chtona ja jak gabka,

= nie przechowuje sie grzybéw w workach
foliowych - szybko sie zaparzaja i rozwijaja sie
w nich szkodliwe bakterie,

= za najwieksza (okoto dwukilogramows)
znaleziona do tej pory biata trufle zaptacono
na aukcji w Nowym Jorku 61 tysigcy dolaréw.



KRAKOWS

KREDENS

TRADYCJA
GALICYJSKA

JAKOSC BEZ KOMPROMISOW

KREDENS

CHRZAN
e e

SZYNKA NIEDZIELNA

100 GRAMOW POWSTAJE ZE 119 GRAMOW MIESA

WEDZONA DYMEM BUKOWO-OLCHOWYM
— BEZ GLUTAMINIANU

——— NIE DODAJEMY KONSERWANTOW
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\ WWW.premiumrosa.eu

ceny zlota), jednak najczes$ciej wystepujaca
- czarna. Trufle to grzyby Zyjace... pod ziemig
(wytwarzajg tam charakterystyczne owocniki).

Ucho bzowe na zdrowie

Chiriczycy nie wyobrazaja sobie potraw bez
dodatku grzyboéw mun (nazywanych ,,chinskimi
smardzami”) o charakterystycznej pofatdo-
wanej budowie. Mogg dtugo wymieniac ich
zalety — przede wszystkim poprawiajg krazenie
krwi i wspomagaja uklad oddechowy, lagodza
kaszel i sg pomocne w leczeniu choréb ptuc.

W warunkach naturalnych rosng gléwnie

Prawdziwy sok z jabtek z dodatkiem zdrowego
soku z aceroli, pokrzywy, czarnego bzu lub
kwiatéw czarnego bzu. Smakuje pysznie,

a przy okazji to samo zdrowie. W porecznych
butelkach 250 ml, ciemnych, aby nie straci¢
nic z cennego sktadu. 100% naturalnego
soku, bez konserwantéw ani zadnej chemii.

\
|

REKLAMA

—

Pleczarka

Sztuka duszenia

Najsmaczniejsze s3 grzyby duszone - takie
przekonanie utarfo si¢ nie tylko wsréd
grzybiarzy. Jednak duszenie grzybéw

to kulinarna sztuka. Najlepiej to robi¢ na masle
dobrej jakosci. Mozna dusi¢ grzyby w ich
wlasnym sosie, dodajac odrobine kwasku
cytrynowego, bez dolewania wody. Soli
dodajemy pod koniec duszenia. Warto tez
wrzucié odrobine rozmarynu, ktéry jeszcze
bardziej podkresli smak grzybéw.

na pniach bzu (dlatego méwi si¢ tez o nich ,ucho
bzowe”). W Europie znane s3 od XVII wieku.
Swietnie komponujg sie z ostrymi przyprawami,
przede wszystkim z chili. Jesli chodzi o polskie
potrawy, mozna je dodawac na przyktad do du-
szonych warzyw (idealnie chlong smaki pozosta-
tych sktadnikéw). Z Chin pochodzg inne, chetnie
wykorzystywane w polskiej kuchni grzyby, a mia-
nowicie boczniaki. Mozna je samemu hodowa¢
w ogrédku lub na balkonie, grillowaé i podawa¢
na przyktad w formie tostow. m

S

palce lizac!

Nie musimy jej szukaé

w lesie, czeka na nas

w niemal kazdym sklepie,

jednoczesnie bedac

A,

najtanszym z grzybéw, co

wecale nie znaczy, ze najmniej

smacznym. Wrecz przeciwnie. Pieczarki szczegélnie upodobali sobie
Hiszpanie. S3 jednym z pomystéw na tapas - na przyktad smazone
na oliwie z czosnkiem i obficie posypane natka pietruszki, podawane
z chrupiaca bagietka.

FOT. FOTOLIA (6)



Tomasz Jachacy WWW.DWORKONSTANCIN.PL

SZEF KUCHNI
i DWORU KONSTANCIN

e/
¥ Czasnma grzyby!

Ciesza sie grzybiarze, ciesza si¢ smakosze grzybéw.

Sezon narydze i borowiki w petni!

Zastanawiali$my sie podczas jedzenia, ale tez i w trakcie pichcenia,
skad sie wzieto powiedzenie: ,Lepszy rydz niz nic”. Nie chodzi
bynajmniej o grzyba, a poprzedniczke rzepakuy, Inianke siewna,
zwanga wiasnie rydzem. Wyttaczalo si¢ z niej olej, a ze byta mato
wymagajaca rosling, siato sie ja nawet na piasku. Jest tez inne
powiedzenie: ,Zdréw jak rydz!”. | to juz bez watpienia grzyba
dotyczy i jest absolutnie prawdziwe. Wciaz trwa tez spér o to,

czy smaczniejszy jest rydz, czy borowik. A wy jak sadzicie?

Smazone rydze z grzankami
SKLADNIKI I

L]
i e raieanaperds — - Komunie -

oliwa

e (X)) - Wesela - Chrzciny -

sél i pieprz

oA == Przyjecia okolicznoSciowe - Konferencje-

Rydze oczyscié i umyé.
Na rozgrzanej patelni

z odrobing oliwy zrumienié wycis$niety czosnek, a gdy zrobi ‘

sie ciemnoztoty, dodaé masto i potowe pietruszki. Nastepnie 3

dotozyé rydze. Zwiekszy¢ ogien i co chwileg przerzucaé grzyby, az -

sie zarumienia. Smazyc¢ kroétko, by nie stracity jedrnosci. Jeszcze ?
. Ty

na patelni posoli¢, dodaé odrobineg pieprzu. Przed podaniem
posypa¢é grzyby pozostala natka pietruszki. Serwowac z grzankami
z chleba zytniego i biatym wytrawnym winem.

Poledwiczki wieprzowe z borowikami ™=

SKLADNIKI L
1 mata cebula cukrowa L
1zabek czosnku 1

1tyzka masta ﬂ:}
1tyzka oleju roslinnego %

1 mata poledwiczka wieprzowa (okoto 300-400 graméw)
1/2 tyzeczki mielonej stodkiej papryki

1tyzka listkow swiezego tymianku

2 srednie borowiki szlachetne

1tyzeczka musztardy miodowej

1tyzka kuleczek zielonego

pieprzu P gt - ol e :

4 tyiki brandy - %

2/3 szklanki goracej wody 3 WWW-GDSPDD&Z.&LEWﬂiHﬂ-pL
1tyzka sosu sojowego .

1/4 szklanki $mietanki

kreméwki 30%

WYKONANIE 7 HOTEL

Cebule obra¢, pokroi¢ w kosteczke i zeszkli¢ na patelni na masle
z oliwa, w miedzyczasie dodaé starty lub przecisniety przez '*' * *
praske czosnek. Poledwiczke oczyscié z btonki, nastepnie pokroi¢

na okoto centymetrowe plastry. Doprawi¢ solg, pieprzem, -
czerwong papryka, wlozyé na patelnie i obsmazy¢ na ztoty kolor DWO R
z dwéch stron, dodac listki tymianku. Zrobi¢ miejsce na patelni, b E
wiozyé optukane i pokrojone borowiki, smazy¢ przez okoto trzy KUN,S T ﬁ_NL I_N
minuty, od czasu do czasu mieszajac, dorzucié¢ musztarde i zielony

pieprz. Wymiesza¢ z poledwiczkami i smazy¢ razem przez okoto

dwie minuty. Wlaé brandy i odparowac (lub ostroznie podpali¢).

Nastepnie wla¢ goraca wode z sosem sojowym i gotowad

na wiekszym ogniu przez okoto dwie minuty, az iloé¢ ptynu sie OD Lnsu 2 3
zredukuje. W czasie gotowania jeden raz przewrécié poledwiczki.

Na koniec doda¢ $mietanke i zagotowaé. Gdy sos bedzie gesty,

odstawi¢ patelnie¢ z ognia i posypaé danie zmielonym czarnym |'( O N STA N C | N —J E Z | O R N A
pieprzem. Serwowac z ogérkiem, ziemniakami, kasza gryczana,

kasza peczak lub pieczywem.




TRZY ZNAKI

SMAKU

DUMA REGIONU

Podhale stynie z oscypkéw ChNP,
bryndzy  podhalanskiej  ChNP,
redykotki ChNP, wybitnej jagnieci-
ny podhalanskiej ChOG. Najlepsze
truskawki zjemy na Kaszubach.
Po ser korycinski swojski ChOG
wybieramy sie z kolei na Podlasie,
a potem wedrujemy jeszcze troche
na poétnoc, zeby sprobowaé miodu
z Sejnenszczyzny/tozdziejszczyzny
ChNP. To tylko niektére przyktady
naszych polskich kulinarnych arcy-
dziet, oczywiscie jest ich znacznie
wiecej. Nie po wszystkie musimy

KAMPANIA FINANSOWANA

¢ PRZYWSPARCIU UNIl EUROPEJSKIEJ
ORAZ RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Polurea
bray wiells smaksu

MAMY Z CZEGO BYC DUMNI: PRZEMIERZAJAC NASZ KRAJ NA KAZDYM
KROKU TRAFIAMY NIE TYLKO NA PRZEPIEKNE ZABYTKI, NA MIEJSCA,
KTORYCH URODA ZACHWYCA, A HISTORIA ZACIEKAWIA, ALE TEZ

NA ARCYDZIELA SMAKU — PRODUKTY REGIONALNE | TRADYCYJNE,

KTORE NIE MAJA SOBIE ROWNYCH.

wedrowac przez poét Polski — nie-
ktére, jak chocby kabanosy GTS
czy olej rydzowy GTS - sg dobrem
ogdlnonarodowym.

Te wielkie stowa nie sg przesada.
Produkty regionalne i tradycyjne
charakteryzujg sie wysoka jakoscig,
doskonatym smakiem, ktérego nie
sposdb pomyli¢ z zadnym innym.
Powstaja wedtug niezmiennej od lat
receptury i sg wolne od polepszaczy.

KABANOSY GTS

Szczedliwie od pewnego czasu
wiekszo$¢ z nich znajdziemy na
sklepowych pdtkach. Rozpoznamy
je dzieki trzem europejskim znakom.

TE ZNAKI TO:

CHRONIONA
NAZWA POCHODZENIA CHNP

CHRONIONE
OZNACZENIE GEOGRAFICZNE CHOG

GWARANTOWANA
TRADYCYJNA SPECJALNOSC 6TS




Dwa pierwsze znaki umieszczane sg na
produktach, ktérych nazwa odnosi sie do
miejsca ich wytwarzania, podkresla zwig-
zek ich jakosci oraz szczegodlnych cech
z tym migjscem. W przypadku ChNP
ten zwigzek jest bardzo Scisty — wszyst-
kie skfadniki produktu muszg pochodzi¢
z okreslonego obszaru, na ktérym od-
bywa sie takze jego wyrdb. Oznaczenie
ChNP widnieje np. na podkarpackim mio-
dzie spadziowym czy wisni nadwislance.

W przypadku znaku ChOG przynajmniej
jeden etap produkcji musi odbywac sie na
obszarze, do ktdérego odnosi sie nazwa,

CEBULARZ LUBELSKI CHOG

i ktory ma bezposredni wptyw na jego
wyjatkowg jakos¢ i niepowtarzalny smak.
W tej grupie znajdujg sie m.in. rogale
Swietomarcinskie i cebularz lubelski.

Z kolei oznaczenie GTS méwi nam, ze pro-
dukt nosi tradycyjng nazwe, a unikalnos¢
jego smaku sprawia, ze nie mozna go po-
myli¢ z zadnym innym wyrobem tej samej
kategorii. Wytwarza sie go z tradycyjnych
sktadnikéw, wedtug tradycyjnej receptury
lub tradycyjnymi metodami. Oznaczenie
GTS mozna znalez¢é m.in. na kietbasie
jatowcowej i tatarskim smakotyku - piere-
kaczewniku.

KIELBASA JALOWCOWA GTS

GRZEGORZ LAPANOWSKI
AMBASADOR KAMPANII
TRZY ZNAKI SMAKU:

Uwazam, ze nasza tradycja
kulinarna obfituje w mate
arcydzieta — wezmy
chociazby nasze polskie
kietbasy: lisieckg ChOG,
kabanosy GTS, jatowcowg
GTS czy mysliwskg GTS.
Ich jakosSc i smak sg
niepowtarzalne i mogg
Smiato konkurowac

Z najbardziej znanymi
wyrobami z innych Krajow.
Mozemy byc¢ z siebie
dumni i naprawde

mamy sie czym chwalic!

www.trzyznakismaku.pl
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PODROZE NA CZTERY LAPY

Psie wybiegi budza wiele
skrajnych emocji. Jedni

o nie walczg, sktadaja
projekty w ramach budzetu
obywatelskiego, inni
uwazajg, ze nie sg potrzebne
i ograniczajg wiascicieli pséw.

TEKST: KATARZYNA SWIERCZYNSKA *

esli odwiedzam jakie$ miasto z Flickg,
lubie zajrze¢ na miejscowy psi wybieg. Po-
dobal mi si¢ wybieg przy ulicy Strzelcéw
w Krakowie - duzy, z wielka piaskownicg
w jednej z czesci. Bytam zachwycona tym, ze tad-
ny, zadbany wybieg jest w tak matym miasteczku
jak Drawsko Pomorskie. Od péttora roku miesz-
kamy w Szczecinie. Tu wybiegi sa niemal w kazdej
czes$ci miasta, niedawno zostat otwarty kolejny.
Do najblizszego mam 20 minut spacerkiem, ale
zwykle wybieram ten polozony dalej, kameralny
wybieg przy Jeziorze Szmaragdowym, na skraju
Puszczy Bukowej. To wtedy zawsze fajny pakiet
— lesny spacer zakornczony zabawg na wybiegu.
Mieszkajac w Warszawie, marzytam o takich
miejscach — ogrodzonych i bezpiecznych (wybieg
przy Ogrodzie Krasifiskich powstal juz po naszej
przeprowadzce).

Przekona¢ nieprzekonanych

Kiedy stysze argumenty przeciwnikoéw wybie-
g6w, najczesciej pojawia sie taki, Ze oto teraz psy
zostang zepchniete do gett-wybiegdw i tylko

tam bedzie wolno im biega¢. A przeciez z psem
na smyczy moge spacerowac po calym mie-

$cie. I mndstwo jest tez miejsc, gdzie — gdybym
chciala - mogtabym pusci¢ psa luzem. Czestym
argumentem jest tez to, ze psy na wybiegu sie nie
dogadaja, pogryza, duze beda meczy¢ male itd.
Owszem, chociaz mi nic takiego sie nie przytra-
fito (a bytam juz na paru duzych, wybiegowych
psich spedach), wiem, ze niektorzy rzeczywiscie
mieli rézne niemile sytuacje. Ale ja mialam mné-
stwo takich sytuacji poza wybiegami. Czym wigc
sie rézni niewychowany, agresywny pies puszczo-
ny luzem na terenie ogrodzonym, od tego, ktory
biega sobie luzem po terenie ogélnodostepnym?
Wedtug mnie tym, Ze zaréwno niekulturalnego
wlasciciela, jak i agresywnego psa, fatwiej do-
prowadzi¢ do porzadku na terenie ogrodzonym.




FOT. FOTOLIA (1)

I czy dla takiego agresora nie bedzie §wietnym
¢wiczeniem nauka spokojnego chodzenia

(na smyczy) tuz za ogrodzeniem wybiegu, kiedy
w zasiegu wzroku ma inne psy, ktére do niego nie
podbiegng i nie zniszczg tym samym trudu, jaki
w szkolenie wklada opiekun?

Trzy razy TAK

Moéwigc o korzysciach, wymienie trzy najwaz-
niejsze. Po pierwsze — wybiegi sg ogrodzone. Dla
mnie oznacza to jedno: sg bezpieczne. W miescie
miejsca, z ktorych pies nie wybiegnie w ferworze
zabawy na ulice, s3 na wage zlota. Na wybiegu
moge puscié psa bez obaw, ze ucieknie. Po dru-
gie — na wybiegu o wiele rzeczy nie trzeba si¢
martwi¢. Psy moga bawi¢ sie ze soba, a ludzie
mogg sie skupi¢ co najwyzej na tym, zeby bawity
sie grzecznie, a nie na tym, czy za chwile sfora
psiakéw nie staranuje jakiego$ dziecka albo nie
wpadnie na rowerzyste czy biegacza. I wresz-

cie po trzecie - wybieg daje nowe mozliwosci.
Takze dla pséw z problemami. Na wybiegu moz-
naz psem trenowac, wprawiaé sie w socjalizacji,
¢wiczy¢ skupienie czy przywolanie i wreszcie
(co tezjest wielkim plusem przeciez) nawigzac
nowe znajomosci.

Wybieg z atrakcjami

Owszem - jest kilka waznych warunkéw, ktére
moim zdaniem powinny by¢ spetnione, zZeby
istnienie wybiegu rzeczywiscie mialo sens.

I warto, aby wlodarze miast oraz ci, ktorzy walczg
o powstanie wybiegéw u siebie, o tym pamietali.
Po pierwsze - wybieg musi by¢ odpowiednio
duzy. Bo na przyklad Dog Park w warszawskim
Wilanowie jest dobrym miejscem, ale taki pies jak
Flicka moze tam co najwyzej po¢wiczy¢ agilitowe
sztuczki, bo teren jest za maly, Zeby swobodnie
sie rozpedzila. Po drugie - wybieg nie moze by¢
prostokatnym pustym placem. Tu wzorem jest
dla mnie szczecifiski wybieg przy Arkoniskie;j. Jest
na nim wielki plac do ganiania, kilka zakamarkow
z drzewami i krzakami i znajdujaca si¢ zupelnie

z boku cze$é¢ z przeszkodami do ¢wiczen. Kazdy
znajdzie co$ fajnego dla siebie. I kolejna wazna
rzecz — takich wybiegéw musi by¢ w miescie

co najmniej kilka. Szczegélnie, jesli mowimy

o duzych miastach. W takim jak Warszawa jeden
wybieg z prawdziwego zdarzenia na dzielnice

to absolutne minimum. A jesli kto$ chce si¢
przekonad, ze to naprawde dziala — zapraszam

na spacer po szczecinskich wybiegach. m

* DZIENNIKARKA, BLOGERKA, WLASCICIELKA SUKI
FLICKI (WYTRAWNEJ PODROZNICZKI) ORAZ
KOTOW HERTULKA | BUNDESI (PRAWDZIWYCH
DOMATOROW). O PODROZOWANIU Z PSEM PISZE
NAWWW.PODROZEZPSEM.PL.

REKLAMA

|

= Tmgan S——

KUP BILET
PRZEZ INTERNET

¢ www.arriva.pl

-_ -

(_,ARRIVA

a [DB) company



PODROZE WARTO MIEC

Niezbednik

podrdznika

PRZYGOTOWALA: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK

Wetna, a nie gryziel
Wygodna i migekka chusta Icebreaker Apex Chute z najcieplejszego
rodzaju wetny merynoséw (o gramaturze 320 gramoéw) to idealna
propozycja na zimowa mrozng aur¢. Chusta jest w stu procentach
wykonana z wetny, dlatego tez doskonale spetnia
swoja role - zatrzymuje ciepte powietrze przy
szyi, natomiast odprowadza wilgo¢ na zewnatrz.
W przeciwienstwie do klasycznej wetny - nie
gryzie. Nie wchtania tez nieprzyjemnych
zapachéw, co w praktyce oznacza, ze
mozna ja dtuzszy czas nosi¢ bez prania.
Jest to szczegodlnie przydatna wlasciwosé
podczas dtugich, wyczerpujacych wypraw
w ekstremalnych warunkach. Swietnie takze
sprawdza si¢ na co dzien w miejskiej dzungli.

Bezpieczny | piekny

Free Rider Lady to mercedes wéréd plecakéw dla kobiet

do narciarskiego freeridu i zimowych gérskich wedréwek

po zasypanych éniegiem stokach. Wyprodukowata go firma Ortovox
- specjalista od wysokiej klasy sprzetu lawinowego, plecakéw

i ubran na trudne warunki atmosferyczne. Niezwykta funkcjonalnosé¢
idzie w parze z niebanalnym designem. Dopasowany do kobiecej
sylwetki system nosny, wyprofilowane szelki i wygodny pas
biodrowy sprawiaja, ze nawet, gdy jest wypakowany po brzegi,

nie czuje si¢ ciezaru i nie przeszkadza w narciarskim szalenstwie.
Osobna komora na sprzet lawinowy, specjalna kieszen na buktak,
siatka do przypiecia kasku oraz dostep do komory gtéwniej

od strony plecéw (mozna wyja¢ ze srodka potrzebna rzecz bez
koniecznosci odpinania nart) - to tylko kilka

atutéw plecaka. Ortovox postawit

na bezpieczenstwo uzytkowniczki

i wyposazyt plecak miedzy innymi

w: ochraniacz do plecéw (chroni
kregostup podczas upadku),

pas bezpieczenstwa dodatkowo
przytrzymujacy plecak podczas
zejscia lawiny, gwizdek alarmowy

na pasie piersiowym oraz system
umozliwiajacy dopiecie zestawu
poduszek powietrznych ABS

i Modular Airbag Safety System, ktéry
o kilkadziesiat procent zwieksza
szanse na przezycie w przypadku
zejscia lawiny (poduszkiiM.A.S.S
nalezy dokupi¢ oddzielnie).

ORTOWDO»X

Ciepte jak kulki

Zima w gérach wymaga specjalnej odziezy. The
North Face powraca z Summit Series - rodzing
najbardziej zaawansowanych technicznie
kurtek. Ich syntetyczne wypetnienie
charakteryzuje sie $wietnymi wiasciwosciami
termicznymi. Ma posta¢ matych kulek,
stad tez angielska nazwa Thermoball. Taka
struktura pozwala zminimalizowac¢ zbijanie si¢
wiékien i zwigzana z tym utrate wlasciwosci
termoizolacyjnych (nagrzane powietrze nie
ucieka na zewnatrz, lecz zatrzymuje si¢ miedzy
wiéknami). Jedna z kurtek tej kolekcji jest
Summit L4 Jacket. Komory z wypetnieniem
maja ksztatt plastra miodu i kilka warstw, co
pozwala lepiej utrzymaé ciepto. Zewnetrzny
materiat taczy lekko$¢ z wytrzymatoscia,
dlatego $wietnie sprawdza si¢ podczas trudnych
wypraw. Techniczny kréj gwarantuje petna
swobode ruchéw. Wygodny, ocieplany kaptur
chroni przed zimnem i silnym wiatrem, a dzigki
przemyslanej regulacji mozna go tatwo

= dopasowac do indywidualnych potrzeb.

System wygodnych kieszeni zewnetrznych
i wewnetrznych, $ciggacze ze stoperami
w dolnej krawedzi kurtki oraz elastyczne
wewnetrzne mankiety, ktore chronia
przed utrata ciepta i $niegiem, dopetniaja
catosci. Atutem Summit L4 Jacket jest
kompaktowos¢ po ztozeniu (zajmuje mato
miejsca i zmiesci sie do kazdego bagazu)
oraz niska waga (w rozmiarze M wazy jedynie
okoto 530 gramoéw).



FOT. MATERIALY PRASOWE
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Rogalik na podroz
Popularna poduszka-rogalik to podstawowe
wyposazenie na dtugie podréze pociagiem,
autobusem czy samolotem. Dobrze wyprofilowana
- z tylu wezsza, po bokach nieco szersza - idealnie
podtrzymuje glowe i pozwala drzema¢ dtugie
godziny. Aeros Pillow Premium Traveller marki
Sea To Summit to wyjatkowo miekka i wygodna
poduszka turystyczna. Za pomoca praktycznego
zaworu mozna j3 fatwo napompowaé, jak réwniez
pozbawi¢ powietrza. Bardzo lekka (78 graméw)
i kompaktowa po ztozeniu, bez problemu zmiesci
sie do kazdego podrecznego bagazu. Wyscietana
przyjemnym w dotyku poliestrem. W zestawie
specjalny pokrowiec.

Na kazdy
deszcz

Gadzet, a jakze
przydatny w jesienne
stoty! Powinien mieé
go kazdy, kto na co
dzien nosi laptopa
lub inng elektronike
w plecaku, jak
réwniez
rasowy
podréznik,
ktéremu
wedréowka
w zadna
pogode niestraszna. Wodoodporny pokrowiec
Arc'teryx Pack Shelter pozwoli zabezpieczy¢
przed deszczem kazdy plecak. Do dyspozycji
mamy cztery rozmiary: XS (do 30 litréw),
S (do 50 litréw), M (do 75 litrow),
L (do 95 litréw), bez problemu mozna
wiec dobra¢ odpowiedni model
do indywidualnych potrzeb.
Pasy kompresyjne
pozwalaja dopasowacé
pokrowiec do ksztattu
plecaka. Wykonany
z wytrzymatego
iodpornego
na uszkodzenia poliestru.
Odblask zapewnia widocznosé
i poprawia bezpieczenstwo
uzytkownika po zmierzchu i w szare dni. Po ztozeniu
w kieszen kompresyjna miesci si¢ w dtoni.
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BIZNES ZARZADZANIE

Porttel

w dobrych rekach

+Nie ma czegos takiego jak darmowy
obiad" - pisat w swojej ksigzce stynny
amerykanski ekonomista Milton Friedman,
opisujac zasady funkcjonowania
wszystkich systemoéw gospodarczych
$wiata. Maksyma do dzisiaj nie stracita

na aktualnosci i mozna jg odnies¢

na przyktad do doradztwa finansowego.

TEKST: MALGORZATA OSWIATA

iektorzy ludzie wierza, ze moga

otrzymac za darmo profesjonalng

porade dotyczaca alokacji zgroma-

dzonego kapitatu. Czy to mozli-
we? Czy na rynku jest wielu wyedukowanych
doradcow finansowych, ktérzy nie wpuszczajg
nas w maliny?

Nic za darmo
We wspoélczesnym $§wiecie nie sposob obejsé
sie bez chleba, wody, benzyny i kilku innych

zawsze zawiera ukrytg prowizje, a wsrod adeptow
tego zawodu sa, jak w kazdym innym, wyrobnicy,
rzemieslnicy i arty$ci. Wybierajmy ich zatem ma-
drze albo sami wyedukujmy sie w tym zakresie.

Licencja na doradzanie

Uczestnikami rynku kapitalowego sa inwestorzy

i kapitatobiorcy. Zaliczy¢ do nich nalezy réwniez
takie instytucje jak: banki, towarzystwa ubezpie-
czeniowe, domy maklerskie, fundusze emerytal-
ne czy inwestycyjne, ktére niejako posredniczg
pomiedzy tymi dwoma gléwnymi podmiotami.
Takie placowki zatrudniajg analitykéw rynkow
finansowych i papieréw wartosciowych biorg-
cych udzial w procesie alokowania srodkow oraz
doradcéw finansowych klienta indywidualnego
zajmujgcych sie jego obstugg. O ile pierwsza z pro-
fesji ma wysokie bariery wejscia do zawodu, gdyz
zazwyczaj trzeba tu wykazac si¢ gruntowng wiedza
izdobytymi certyfikatami, o tyle spetniac sie

w drugiej w zasadzie moze kazdy - korporacje za-
trudniajg czesto mtodych ludzi bez wielkiej wiedzy,
ale z potencjalem sprzedazowym. Brak regulacji

w tym zakresie powoduje, Ze na rynku oprocz zna-
komitych profesjonalnych doradcéw, ktdrzy zawsze
zaczynaja rozmowe z klientem od diagnozy jego

rzeczy. A czy mozna zy¢ bez wiedzy finansowej? f P&W@r\' M | e | C a rZ

Zapewne tak, ale c6z to za zycie? Od przypad-

Pracownik naukowo-dydaktyczny Katedry Finanséw

ku do przypadku. Pienigdze szcze$cia nie daja, Vi g Akademii Leona Kozminskiego (ALK) w Warszawie.

moze powie ktos, ale w obecnych czasach, gdy
kazdy drzy, myslac o emeryturze, dobrze
byloby juz teraz zabezpieczy¢ swoja przy-
szto$¢. Zgromadzone oszczednosci warto
ulokowa¢ w odpowiednim miejscu, aby
pomnozy¢ ich warto$¢. Jednak bez zna-
jomoéci rynku finansowego btadzimy jak
we mgle. Dlatego biegniemy zazwyczaj

po darmowg porade do doradcy finanso-
wego. Pamietajmy jednak, Ze w gospo-
darce nie ma nic za darmo - taka transakcja

Petni funkcje dyrektora merytorycznego studiéw

MBA dla finansistéw oraz podyplomowych
studiéw finansowych ALK. Brat udziat
w kilkudziesigciu projektach doradczych
w zakresie wyceny i finanséw przedsiebiorstw.
Opracowywat réwniez ekspertyzy
w procesie postepowan sadowych oraz
arbitrazowych. W pracy naukowej zajmuje
sie gléwnie problematyka zarzadzania
wartoscia przedsigbiorstw, wycena firm,
projektow oraz opcji realnych. Jest autorem
lub wspétautorem kilkudziesieciu artykutéw
oraz referatéw naukowych.



FOT. FOTOLIA (1), ALK (1)

potrzeb ina tej podstawie dopasowuja odpowiedni
produkt finansowy, sg rdwniez hochsztaplerzy
zupelnie nieznajacy si¢ na swoim fachu, a co za tym
idzie - sprzedajacy z gory zalozony instrument

w oderwaniu od profilu inwestora.

Dobry doradca poszukiwany
Wyedukowany specjalista w zakresie doradztwa fi-
nansowego powinien przede wszystkim wiedziec,
o czym méwi, stale podwyzszac swoje kwalifikacje
z zakresu tematyki, ktorg zajmuje si¢ na co dzien.

- Rozmowa sprzedazowa polega na tym, ze dysku-
tujemy z klientem o naszych pogladach na temat
finanséw. Aby zdoby¢ jego zaufanie, musimy po-
siada¢ catkiem pokaZzny zasob wiedzy finansowe;.
Prywatny czlowiek sktada bowiem swoje marzenia
inadzieje w rece doradcy, dlatego wiarygodnos¢

to podstawa w tym zawodzie. Dopiero osigga-

jac ten punkt, mozna przej$¢ do proponowania
konkretnych instrumentéw — ttumaczy dr Pawet
Mielcarz, wykladowca na studiach podyplomo-
wych Doradca finansowy klienta indywidualnego
w Akademii Leona KoZminskiego.

Wiedze na temat rynku finansowego mozemy
czerpac z ksigzek, gazet czy wypowiedzi specjali-
stow z branzy. Ta wiedza jest wokol nas. Dlatego
mogloby sie wydawac¢, ze wlasciwie wystarczy

troche czasu i checi, aby ja posig$¢. Jednak w obec-
nych czasach funkcjonujemy w natloku informacji,
awiec konieczna okazuje sie ich skuteczna selekcja.
- Zagadnienia teoretyczne z zakresu finans6w
kazdy inteligentny czlowiek moze zdoby¢ sam.
Tylko nasuwajg sie przynajmniej dwa podstawowe
pytania: ile czasu mu to zajmie oraz czy znajdzie
rzeczy wazne. Dlatego warto pomyslec o specjali-
stycznych studiach, ktére ukierunkujg nas wyltgcz-
nie na istote rzeczy — thumaczy Pawet Mielcarz.

- Uzyskanie tej praktycznej i przydatnej wiedzy
moze by¢ réwniez waznym krokiem w przygoto-
waniu do egzamin6w na certyfikaty w przypadku
analityka, Swiadczenia doradztwa najwyzszej jako-
$ci — w odniesieniu do doradcy - badz skutecznego
inwestowania wlasnymi pieniedzmi, co dotyczy
juz kazdego czlowieka — dopowiada specjalista

z Akademii Leona KoZzminskiego.

W trosce o swoje dobro kazdy cztowiek powinien
postarac sie zrozumie¢ mechanizmy, ktére lezg

u podstaw ekonomii i rynku kapitalowego. Jesli
bedziemy posiada¢ chociaz podstawowg $wiado-
mo$¢, wowezas bedziemy czujnym okiem patrzec
na doradcéw finansowych i wybieraé wylgcznie
tych profesjonalnych. Przyszlos¢ stanie otworem
przed artystami, a zamknie z impetem drzwi dla
wyrobnikéw. A Ty, jakim doradcg cheesz zostac? m



BIZNES FINANSE

W biznesie trzeba zarabia¢, a praca po kosztach nie ma
sensu. ,Lepiej robi¢ nic, skoro mam nic nie zarobi¢” - mawia
Dominika Nawrocka, autorka bloga ,Kobieta i pienigdze”
oraz wspotwiascicielka agencji marketingu internetowego,
i radzi, jak wyceniac¢ witasng prace.

ROZMAWIALA: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK




Wedtug danych GUS mamy w Polsce ponad
milion jednoosobowych przedsiebiorstw,
czyli oséb na tzw. samozatrudnieniu.

Taki sposéb funkcjonowania na rynku pracy
wymusza koniecznos¢ kalkulowania cen
wiasnych ustug. Wiele oséb tego nie potrafi.
Jak znalezé odpowiedz na pytanie klienta,

za ile mi pani/pan to zrobi?

Sa rézne modele wyceny pracy. W przypadku
ustug - pierwszg i najlepsza metoda jest oszaco-
wanie czasu potrzebnego na wykonanie zlece-
nia. Drugi krok to ustalenie stawki godzinowej
za SwWojg prace. Powinna sie na nig sktadaé §rednia
kosztéw ponoszonych w zwigzku z naszg praca
imarza, czyli suma, ktéra chcemy zarobic.

Srednia kosztow?

Tak. Aby ja wyliczy¢, nalezy zsumowac koszty
funkcjonowania naszej firmy, a wiec: ZUS, podat-
ki, wynajem pomieszczenia, obstuge ksiegowa,
telefon, strone internetowsq i tak dalej. Te sume
dzielimy przez 160 godzin, bo tyle standardowo
pracuje sie w miesigcu. W efekcie zyskujemy
wiedze, jaki jest koszt godziny naszej pracy, aby

wyj$¢ na zero z kosztami firmowymi. Do tego
marza. Tak wyliczamy kwote wynagrodzenia
za godzine pracy, ktérg oferujemy klientowi.
Mozna tez wyznaczy¢ tzw. ryczalt za ustuge,
czyli z gory okreslong kwote, w ramach ktérej
wykonuje sie pewien zakres dzialaii. Aby go
oszacowac, warto skorzystac z wezesniejszego
wyliczenia godzinowego.

Kiedy wybrac ryczatt, a kiedy wycene kon-
kretnej ustugi?

Klienci chetniej wybierajg ryczatt, gdy wspot-
praca jest dlugoterminowa, bo zwykle dzieki
temu mogg zyskac wiecej od zleceniobiorcy.
W przypadku malych zlecen warto oprzec si¢
na stawkach godzinowych, nawet w sytuacji,
gdy klient chce z gory wiedzied, ile zaplaci.
Przyktadowo: grafik wykonuje projekt katalogu.
Jaka cene podac klientowi? Nalezy oszaco-
wad, ile czasu zajmie praca nad projektem plus
doliczy¢ godziny na wprowadzenie poprawek,
ktore zawsze sie pojawiajg. Sume godzin po-
mnozy¢ przez stawke godzinowg i mamy baze
do dalszej kalkulacji.
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BIZNES FINANSE

Baze do dalszej kalkulacji? Myslatam,

e to juz koniec!

A nasz zarobek? Do bazy doliczamy marze, co
najmniej 30 procent, zeby optacalo si¢ pracowac.
To wlasnie marza jest naszym zarobkiem. Warto
poréwnac stawki na rynku, zZeby nie zaniza¢ i nie
zawyzac. Wazne, aby nie pracowac po kosztach
inie psu¢ rynku zbyt niskimi stawkami. Do kal-
kulowania kosztéw mozna wykorzystaé jedng

z aplikacji internetowych, na przyklad naszg
CostDrive, ktéra umozliwia biezace zarzadzanie
finansami (koszty, przychody, terminy platnosci,
rentownosc¢) przy poszczegélnych zleceniach

iw calej firmie.

Jak kalkulowaé, zeby zarobié, ale nie

zZawyzyc ceny?

Przede wszystkim dokladnie. Trzeba opieraé sie
na wyliczeniach, ktére w pierwszej kolejnosci
wynikajg z poniesionych kosztéw zwigzanych

z danym zleceniem. Odradzam tzw. wyceny

spod duzego palca lub wedlug strategii ,tak

mi sie wydaje”. Warto krytycznie podchodzi¢

do stawek rynkowych. Oczywiscie, ze klienci
zanim wybiorg, sprawdzajg ceny w wielu firmach.
Jednak pamietajmy, Ze za ceng powinna i§¢ jako§¢é
i powdd, dlaczego klient wybierze wlasnie tego
wykonawce, a nie innego. To ,,co$” to wartos§¢
przez duze ,W”.

Czyli co?

Warto$c to jako$¢ ustug, serwis, nasze doswiad-
czenie, a wigc to, co zyskuje klient, wspdtpracujac
wlagnie z nami. Dobry fachowiec jest na wage zto-

taw kazdej dziedzinie. I cena ma w takiej sytuacji
drugorzedne znaczenie. Wyceniajmy rozsadnie
swoje ustugi, nie zanizajmy cen.

TRZEBA OPIERAC SIE NA WYLICZENIACH,
KTORE W PIERWSZEJ KOLEJNOSCI WYNIKAJA
Z PONIESIONYCH KOSZTOW ZWIAZANYCH

Z DANYM ZLECENIEM. ODRADZAM

TZW. WYCENY SPOD DUZEGO PALCA LUB
WEDLUG STRATEGII ,TAK MI SIE WYDAJE".

Mezczyznom wycena wiasnych umiejetno-
$ci przychodzi fatwiej. S3 pewniejsi swoich
atutow i tego, ze im ,si¢ nalezy”. Kobiety
maja z tym ktopot, nawet wybitne ekspertki
w swojej dziedzinie.

Niestety to prawda. Zdarza si¢ bardzo czesto,
ze kobiety — Swietne specjalistki — majg zbyt
niskie poczucie wlasnej wartosci. I w zwigzku

z tym zanizaja swoje wynagrodzenia i wyceny
oferowanych ustug. Powdd lezy przede wszyst-
kim w glowie, wychowaniu i dopiero potem

w umiejetnosciach wyceny. Namawiam panie
do pracy z trenerami biznesowymi, ktorzy
pomagaja nabrac¢ pewnoéci siebie, a to jest klucz
do lepszego zarabiania.

Jak nauczy¢ sie rozmawiac o cenie

za swoja wiedze?

To sie nazywa ,,negocjacje”, a zarowno negocja-
cji, jak i sprzedazy mozna si¢ nauczyc¢. Przede
wszystkim nalezy zna¢ warto$¢ ustugi, jaka stoi
za ceny. Jesli jesteSmy pewni, Ze mamy dobra
iwartos$ciows oferte lub produkt, latwiej nam
zawalczy¢ z obiekcjami klienta. Podchodzac

do negocjacji, warto zalozy¢ tzw. cene minimum
i cen¢ maksimum. Oznacza to, ze dolna granica
ceny, do jakiej schodzimy w negocjacjach, jest
ustalona zanim do nich przystapimy. I co wazne,
to kwota dokladnie wyliczona, nie zyczeniowa.
W biznesie trzeba zarabiac i maksymalizowaé
zysk, a nie pokrywac tylko koszty. Nie moze dojs¢
do sytuaciji, ze klient placi tylko tyle, aby$my
pokryli koszty. To si¢ nie oplaca i nalezy wtedy
zrezygnowacd. Jak to mowie: ,Lepiej robié nic,
skoro mam nic nie zarobi¢”. m

Dominika Nawrocka

Autorka bloga kobietaipieniadze.pl (wczeéniej pod nazwa ,Sky is the limit”),
trenerka, wspétwiascicielka firmy Fat ROI - agencji specjalizujacej sie

w marketingu internetowym i wsparciu sprzedazy. Ostatnio zadebiutowata
jako autorka. Jej ksiazke ,Kobieta i pienigdze. 10 krokéw edukacji finansowej
dla kobiet” mozna juz kupi¢ w przedsprzedazy. Wersja drukowana ukaze sie
6 grudnia.

FOT. FOTOLIA (1), ARCHWIUM PRYWATNE D. NAWROCKIEJ (1)



» Najwyzej pofozony hotel w Swieradowie - Zdroju

» Luksusowe pokoje i apartamenty
* Jedyny w Polsce WellU Anti Aging Institut
» Ponad 1000 m strefy Wellness & SPA
* Hotel Przyjazny Rodzinie
+ Leczniczy klimat uzdrowiska Swieraddw - Zdrdj
*100 km tras rowerowych Singltrek
» Najnowoczesniejsza w Polsce kolej gondolowa Ski&Sun
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W Cyfrowym
swiecie




Kwestia digitalizacji i rozwoju
zasobow cyfrowych jest sprawa
fundamentalna. Bez tego
trudno moéwic o przysztosci
kultury - przestrzegaja eksperci.
Nie tylko kultury, ale i biznesu,
chciatoby sie dodad...

TEKST: BARTOSZ KROL

igitalizacja, digitalny, digitalizowa¢
- znaczenie tych stow do niedawna
znali tylko nieliczni. Dzi§ odmieniane
s one powszechnie w miare poste-
powania rewolucji cyfrowej, ktora zmienia nasze
zycie w btyskawicznym tempie. Dowoddw na jej
oddzialywanie nie trzeba szuka¢ dtugo. Wystarczy
wspomnied, ze w ubiegtym roku w Stanach Zjed-
noczonych, czyli rynku kluczowym ze wzgledu
na rozmiar i poziom rozwoju technologicznego,
ogladano wiecej tresci wideo w Internecie niz
w tradycyjnej telewizji. Malo tego, przychody
z ustug przesylu danych w sieciach telekomu-
nikacyjnych w minionym roku po raz pierwszy
w historii okazaty si¢ wieksze niz przychody
z ustug przesylu glosu. Inna sprawa, ze wedtug
ostatnich szacunkow z 7,1 miliarda telefonéw ko-
moérkowych uzywanych na §wiecie az 2,7 miliarda
stanowig smartfony.

Cyfra kontra kompakt

W latach 90. za symbol pionierskich rozwig-

zan technologicznych uchodzita ptyta kom-
paktowa — wygodniejsza w uzytkowaniu niz
tasmy szpulowe i dyski winylowe. Tymczasem

z raportu Miedzynarodowej Federacji Przemystu
Fonograficznego (IFPI) wynika, ze w 2014 roku
dystrybucja cyfrowa muzyki, na ktéra sktadaja
sie pobierane pliki oraz strumieniowanie audio,
pierwszy raz w historii wyprzedzila sprzedaz
kompaktéw. Cyfrowe no$niki wygenerowaly
bowiem przychdd na poziomie 6,85 miliarda
dolaréw (o 7 procent wiecej niz w 2013 roku),
afizyczne - 6,82 miliarda dolaréw (spadek

o 8 procent). Rdznica nie jest jeszcze duza, ale
branzowi specjali§ci nie maja watpliwosci, ze
trend si¢ utrzyma i ,,cyfra” bedzie systematycznie
wypierac z rynku tradycyjne rozwigzania.

Zdjecie od zaraz

W fotografii podobny przetom nastapit juz

w 2005 roku, gdy aparaty cyfrowe staly sie
chetniej kupowane od klasycznych - przy
ktérych do obejrzenia zdjecia niezbedna jest
klisza, dostep do ciemni i chemikaliéw stuzacych
do wywolania negatywéw. A potem jeszcze potka
na albumy z odbitkami. Uzywajac natomiast
cyfrowki, zrobione zdjecia bez klopotu moze-
my oglada¢ po chwili na monitorze komputera

(a nawet na wyswietlaczu w aparacie). Nie
moéwiqc juz o tym, Ze na karcie pamieci jednora-
Zowo mozemy zrobi¢ (zapisac) znacznie wiecej
zdje¢ niz w przypadku tradycyjnego aparatu,
gdzie klisze najczesciej licza 36 klatek. Ponadto,
przy zakladaniu takiej kliszy trzeba tez dobrze
dobrac jej czuto$¢ w odniesieniu do warunkéw,
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w ktérych przyjdzie nam robic¢ wszystkie zdjecia.
W cyfrowych aparatach tego dylematu nie ma,
bo ISO mozna zmienia¢ dowolnie przed kazdym
naci$nieciem spustu.

E-czytelnicy gora

Cyfryzacja systematycznie postepuje takze na ryn-
ku wydawniczym. W Stanach Zjednoczonych
udzial e-bookéw w ubiegtym roku przekroczyt

30 procent. Podobnie sytuacja wyglada w Europie
- na przyktad w Hiszpanii ksigzki elektroniczne
stanowily 23 procent wszystkich sprzedanych
pozycji. W Polsce ten odsetek jest jeszcze wpraw-
dzie duzo nizszy (rzedu kilku procent), ale liczby
dobitnie pokazujg tendencje wzrostowa. Dos¢
powiedzie¢, ze co roku wyraznie zwyzkuje cho¢by
wielkos$¢ sprzedazy (w 2010 roku — 2 miliony
zlotych, 2011 - 5 milion6éw, 2012 - 11 milionéw,
2013 - 22 miliony i 2014 - 40 milionéw).

Z MYSLA O EKOLOGII, A PRZEDE WSZYSTKIM
KOMFORCIE DZIALANIA, ODCHODZI SIE OD
PAPIEROWYCH DOKUMENTOW NA RZECZ
FORMY ELEKTRONICZNEJ.

W biezacym roku taczna warto$¢ sprzedazy ma
wynie$¢ 60 milionéw zlotych, a w 2016 wzro-

sna¢ do 80 milionéw zlotych. Wieksze wplywy
wynikajg takze z coraz bogatszej oferty, ktéra
czeka na e-czytelnikéw. Z danych najwiekszego
dystrybutora, firmy Virtualo, wynika, Ze w 2010
roku mial on dostepnych jedynie 7 tysiecy tytutdw,
w 2011 —juz 15 tysiecy, w 2012 - 26 tysiecy, w 2013
- 31 tysigcy i w 2014 — 37 tysigcy. Kto$ pewnie
zaraz zapyta: ale co to za ksigzka, kiedy nie stycha¢
szelestu przewracanych kartek i nie czu¢ druko-
wanego papieru? Niech wtedy porozmawia z tymi,
ktdrzy czesto podrézujg i musza wkiadaé do torby
kilogramy dodatkowego bagazu...

Online non stop

Digitalizacja ulatwia nam tez zycie w wielu innych
codziennych sytuacjach. Zamiast koniecznosci
kazdorazowego udawania si¢ do kasy banku, bez
wysilku jestesmy w stanie wyplaci¢ pieniadze

w najblizszym bankomacie. Zanim wybierzemy
sie w jakie$ miejsce, najpierw mozemy odby¢

po nim wycieczke wirtualng, aby sprawdzié, czy
faktycznie bedzie nam si¢ ono podobac¢. Wysylajac
zawiadomienie lub zwykle zyczenia §wiateczne,
nie musimy juz wypisywac hurtowo kartek i ko-
pert, bo odpowiednio skonfigurowany program

mailowy za jednym zamachem dostarczy naszg
wiadomosc¢ do wszystkich wybranych adresatow.
Tak samo nie trzeba juz wydzwaniaé po sekretaria-
tach, aby uméwic wizyte u lekarza, zarezerwowaé
nocleg czy zamowic taksowke. Wystarczy kilka
kliknie¢ i stosowna aplikacja robi wszystko za nas.

Wiwat rewolucja!

Cyfrowy postep zmienia takze funkcjonowanie
samych firm i urzedow. Z mysla o ekologii (mniej-
sze zuzycie papieru to mniejsza wycinka drzew),

a przede wszystkim komforcie dzialania, odchodzi
sie od papierowych dokumentéw na rzecz formy
elektronicznej. Bo e-dokumentow nikt nie musi
fizycznie przenosic z miejsca na miejsce. Trudniej
je tez zgubié, za to latwiej posegregowad wedltug
potrzebnego klucza. No i sg one duzo bardziej
dostepne - bez wzgledu na miejsce i czas. Nic
zatem dziwnego, ze w §lad za najwiekszymi
korporacjami coraz mniejsze firmy przekonujg si¢
do innowacyjnych metod dziatania. Aby byly one
maksymalnie efektywne, pozostaje jednak jeszcze
kwestia archiwizacji juz istniejacych papierowych
dokumentéw w formacie cyfrowym. Do niedawna
podstawowym wyjsciem w tej sytuacji byto reczne
przepisywanie tresci, czyli praca zmudna, nudna
iniewdzieczna. Takze wysoce nieefektywna, bo
czas na nig tracony pracownik moégtby spozytko-
waéw duzo bardziej kreatywny sposéb (a szacuje
sie, ze od 75 do 90 procent os6b zatrudnionych

w biurach regularnie ,wklepuje” teksty z doku-
mentéw papierowych i PDF-6w do komputerdw).
Dlatego kwestia czasu wydaje sie, kiedy standar-
dowym wyposazeniem najmniejszego nawet biura
stanie sie narzedzie, ktore przy uzyciu technolo-
gii optycznego rozpoznawania znakéw — OCR

- pozwala na przeksztalcanie tekstu z wydrukéow,
plikéw PDF, a nawet zdje¢ z telefonu komérko-
wego do postaci edytowalnych. Znakomitym
przykladem takiego programu jest cho¢cby ABBYY
Fine Reader, ktéry wykonuje swojg prace 100 razy
szybciej niz zawodowy stenotypista. Co wiecej,
poprawnie odwzorowuje on formatowanie, tabele
czy nagléwki, a po zakonczeniu procesu rozpo-
znawania daje uzytkownikowi wyboér, w jakim
formacie zapisac rezultat. Brzmi kosmicznie, ale

w rzeczywistosci obstuga programu jest banalnie
prosta i po przeczytaniu instrukcji nie wymaga on
zadnych szkolen. A inwestycja w oprogramowanie
typu ABBYY Fine Reader zwraca si¢ tym szybciej,
ze rozne rodzaje licencji, w tym tzw. licencje
jednoczesne, pozwalajg firmom wybrac optymalne
rozwiazanie w zaleznosci od ich poszczegélnych
potrzeb. Majac w perspektywie koniec najbar-
dziej wtornej z prac, jak tu nie krzykng¢: wiwat
(cyfrowa) rewolucja! m
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Od 35% do 45% wszystkich pracownikéw biurowych
co najmniej kilka razy w tygodniu przepisuje jedng strone lub wiecej
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o Dokfadnoé¢ rozpoznawania tekstu do 99,8% FineReader
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przepisaniejednej * 190 jezykéw, rozpoznawanie dokumentow wielojezycznych 400 razy szybciej
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e Konwersja do przeszukiwalnych formatéw PDF, PDF/A

e PreciseScan: technologia poprawy jakosci obrazu uzytkowmkow FineReadera
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O od lidera oprogramowania OCR
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Jacek Szugajew, wiceprezes zarzgdu Banku Gospodarstwa Krajowego, i Anna Gorczyca,

dyrektor departamentu finansowania handlu zagranicznego w BGK, w rozmowie o ekspansji

zagranicznej polskich firm i mozliwos$ciach finansowaniu eksportu.

Czy polskie firmy s3 atrakcyjnym part-
nerem dla zagranicznych rynkéw?
Anna Gorczyca: Polscy przedsie-
biorcy coraz odwazniej pojawiaja sie
na rynkach zagranicznych. Sg konku-
rencyjni zarowno pod wzgledem ceny,
jak i jakosci oferowanych produktéw.
Jednak niejednokrotnie napotykaja
bariere zwigzana z niepewna sytuacja
na obcych rynkach, brakiem stabilnosci
politycznej czy brakiem mozliwosci
weryfikacji partnera biznesowego.

Z tymi problemami stykaja sie ekspor-
terzy przede wszystkim na rozwijaja-
cych sie rynkach Europy Wschodniej,
Afryki, Ameryki Potudniowej czy Azji.
Dla naszego rodzimego biznesu jest

to jednak atrakcyjny kierunek. Zgodnie
z przewidywaniami analitykéw dyna-
miczny wzrost ekonomiczny panstw
azjatyckich i afrykanskich przetozy sie

w najblizszej przysztoséci na wzrost zna- Konieczne jest jednak przezwycieze-

czenia tych regionéw na gospodarczej nie wspomnianych barier. Jak sobie
mapie $wiata. Obecnoé¢ polskich firm Z nimi poradzié?
na tych rynkach pozwoli na osiaggniecie Jacek Szugajew: Pomoc w ich przezwy-
wyzszych zyskow i pozytywnie wpty- ciezaniu oferuje Bank Gospodarstwa

nie na rozwdj gospodarczy Polski. Krajowego. Petniac role panstwowego

TYLKO W PIERWSZEJ POLOWIE
2015 ROKU NOWO UDZIELONA
POMOC W DZIALALNOSCI
ZAGRANICZNEJ POLSKICH
PRZEDSIEBIORSTW PRZEZ
BGK WYNIOSLA PRAWIE
1 MILIARD ZtOTYCH.

Jacek Szugajew,
wiceprezes zarzgdu BGK
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banku rozwoju, podobng do niemieckie-
go KfW, wioskiego CDP czy czeskiego

CEB, BGK wspiera handel zagraniczny
polskich spétek. Nasz bank niejednokrot-
nie podejmuje ryzyko, ktérego nie chcg
podja¢ banki komercyjne. Jednoczesnie
proponuje warunki korzystne dla ekspor-
teréw. Nieustanny rozwéj nowych inicja-
tyw i produktéw sprawit, ze w 2015 roku
BGK moze sie pochwali¢ kompleksowa
ofertg wspierania dziatalnosci zagranicz-
nej polskich przedsiebiorstw - od finan-
sowania dtuznego do kapitatowego.

Czyli jakie ustugi mozecie Panstwo
zaproponowac eksporterowi?

Anna Gorczyca: Paleta produktow
finansowych jest szeroka, kazda trans-
akcja eksportowa jest analizowana
indywidualnie, tak aby zaproponowad
jak najbardziej dopasowane do potrzeb
rozwigzanie. Co do zasady, produkty
BGK mozna podzieli¢ na cztery gtéwne
grupy. W przypadku gdy zagraniczny
kontrahent nie ma wystarczajacych
$rodkéw na zakup polskich débr o cha-
rakterze konsumpcyjnym czy sfinan-

sowanie inwestycji w nowy park ma-
szynowy lub budowe nowego zaktadu,
BGK moze sfinansowac zakup poprzez
bank zagraniczny. Transakcje krotkoter-
minowe, ktére moga zostac zrealizo-
wane w ciggu dwéch lat, finansowane
sg poprzez akredytywe dokumentows,
wieksze i dtuzsze transakcje w oparciu
o kredyt dla banku nabywcy lub wykup
wierzytelnosci zagranicznych. Przy-
ktadami moga by¢ funkcjonujacy hotel
w Minsku czy wykup wierzytelnoséci ze
sprzedazy polskich maszyn do Rosji.

Na jakie wsparcie moga liczyé

polskie spotki?

Anna Gorczyca: Jezeli polski przed-
siebiorca obawia sie utraty ptynnosci
zwigzanej z wydtuzonym terminem
zaptaty, rozwigzaniem moze okazad sie
dyskontowanie akredytywy. Eksporter
moze wéwczas zaoferowac odroczony
termin ptatnosci, nawet do dwéch

lat, a BGK zdyskontuje taka naleznos$¢
po dokonaniu wysytki towarow czy
zrealizowaniu ustugi. Instrument ten
jest dostepny dla prawie wszystkich
rynkéw swiata. Dzieki jego zastoso-
waniu polscy przedsiebiorcy moga
uatrakcyjni¢ swoja oferte na rynkach
zagranicznych, proponujac dtuzszy niz
konkurenci termin odroczenia ptynno-
$ci bez obawy o utrate ptynnosci.

Czy oferta banku skierowana
jest tylko do MSP, czy réwniez
do wiekszych firm?

Jacek Szugajew: Przedsiebiorcy

planujacy bardzo duze przedsiewziecia

za granica takze moga liczy¢ na wspar-
cie z Banku Gospodarstwa Krajowego.
Szyte na miare produkty pozawalajg
na finansowanie zaréwno zagranicz-
nego zamawiajacego, jak rbwniez
dziatalnosci spotek-corek polskich
podmiotéw. W 2015 roku BGK podpisat
miedzy innymi umowy dotyczace
finansowania budowy statku do prze-
wozu specjalistycznych fadunkéw
cargo czy rozbudowy sieci zaawanso-
wanych technicznie polskich maszyn
w Kanadzie. Nowo utworzony Fundusz
Ekspansji Zagranicznej zarzadzany
przez Towarzystwo Funduszy Inwesty-
cyjnych BGK uzupetnia wsparcie dtuzne
o kapitatowe. Pozostawiajac pakiet
wiekszosciowy w rekach przedsie-
biorcéw, BGK utatwia wejscie na nowe
rynki oraz zapewnia podziat ryzyka
inwestycyjnego i wspotfinansowanie.

Kto moze skorzystac z oferty BGK?
Jacek Szugajew: Z instrumentow
wsparcia banku moga skorzysta¢
wszystkie firmy zarejestrowane w Pol-
sce, bez wzgledu na branze (moga

to by¢ zaréwno firmy budowlane, jak

i producenci mebli, maszyn rolniczych
czy produktow spozywczych), wielkosé
firmy czy rynkdw, na ktére sprzedaja
swoje towary lub oferujg ustugi. Tylko
w pierwszej potowie 2015 roku nowo
udzielona pomoc w dziatalnosci zagra-
nicznej polskich przedsiebiorstw przez
Bank Gospodarstwa Krajowego wynio-
sta prawie 1 miliard ztotych. To realne
wsparcie staje sie paliwem dla polskiej
dziatalnosci zagranica.



Biurowe

metry kwadratowe

Wedtug przewidywan specjalistow, 2015 rok miat by¢ czasem
intensywnego rozwoju rynku nieruchomosci w Polsce. | tak rzeczywiscie
sie dzieje, réwniez jesli chodzi o nieruchomosci biurowe. Caty czas
pojawiaja sie nowe trendy zmieniajace oblicze tego rynku.
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agraniczni obserwatorzy z uznaniem
podkreslaja, ze na tle Europy nasz kraj
wyrdznia sie zar6wno znaczng liczbg
nowoczesnych centréw biznesowych,
jak i zaawansowanym stopniem ich rozwoju oraz
duzg réznorodnoscia. Zwracajg przy tym uwage,
ze Warszawa juz od dawna jest liderem rynku
biurowego w Europie Srodkowo-Wschodniej
iz powodzeniem zaczyna konkurowac z za-
chodnioeuropejska czotéwka. Stolice natomiast
coraz mocniej gonig inne miasta wojewodzkie,
w ktorych z kazdym kwartatem przybywa atrak-
cyjnych powierzchni biurowych. Jest to zjawisko
godne zaznaczenia tym bardziej, ze wystepo-
wanie znaczgcych osrodkéw biznesowych poza
stolicami jest bardzo rzadko spotykane w naszej
czesci kontynentu i nie stanowi tez reguly
w Europie Zachodniej.

Tuz za podium

Jak wynika z branzowych raportéw, w polowie
roku Polska dysponowala 7,5 milionem metréw
kwadratowych biur, z czego w samej tylko War-
szawie zasoby te wynosily przeszlo 4,5 miliona
metréw kwadratowych. Dla poréwnania,

na poczatku 2004 roku, przed wejSciem Polski
do Unii Europejskiej, nowoczesne powierzchnie
biurowe w stolicy zajmowaly raptem 1,9 miliona
metré6w kwadratowych. Oznacza to, ze zaden

z rozwinietych rynkow biurowych Europy Za-
chodniej nie rozwijal si¢ réwnie szybko. Najemcy
majg zatem duzy wybor, a wkrotce... beda mieli
jeszcze wigkszy, bo do konca przyszlego roku

w Warszawie ma powstac kolejne 0,75 miliona
metréw kwadratowych przestrzeni biurowych.
Jako ciekawostke warto przy tym doda¢, ze pod
wzgledem powierzchni w budowie Warszawa
plasuje si¢ obecnie na czwartym miejscu wsroéd
stolic europejskich, ustepujac jedynie Paryzowi,
Moskwie i Londynowi.

Konsolidacja i oszczednosci
Opublikowane ostatnio statystyki wskazujg, ze
najwiecej umoéw najmu na powierzchnie w no-
wych budynkach podpisaty w tym roku w War-
szawie firmy z branzy bankowo-finansowo-
-ubezpieczeniowej, technologii informacyjnych
oraz tak zwanych ustug profesjonalnych. Coraz
chetniej do nowych pomieszczen przenoszg sie
tez instytucje z sektora publicznego. Najczest-
szym motywem do zmiany siedziby jest potrzeba
polaczenia biur, ktére sg w kilku lokalizacjach lub
zwyklego zwigkszenia metrazu. Réwnie istotng
przyczyng przeprowadzki jest takze mozliwosé
wynegocjowania korzystniejszych stawek czyn-
szu oraz zaoszcz¢dzenia na kosztach utrzymania

wynajmowanej powierzchni (zwlaszcza w przy-
padku starszych, mniej funkcjonalnych budyn-
kéw przenosiny w nowe miejsce mogg wygenero-
wacé znaczace oszczednosci).

Nie tylko biurko

Specjalisci zwracaja tez uwage, ze firmom coraz
trudniej jest przekona¢ mlodych pracownikéw

do zaangazowania si¢ w korporacyjny §wiat, dla-
tego ich siedziby, oprécz typowej funkcjonalnosci
zawodowej, muszg by¢ takze odpowiednio atrak-
cyjne pod innymi wzgledami i oferowac udogod-
nienia socjalne, rekreacyjne czy nawet sportowe.
Mtodzi ludzie, coraz bardziej swiadomi ekologicz-
nie, duzo wigksza wage niz jeszcze kilka lat temu
przywiazuja takze do tego, z czego zbudowane
jestich (przyszte) miejsce pracy. I przy poréwny-
walnych warunkach zatrudnienia bez watpienia
zdecyduja sie na firme, ktorej siedziba posiada
srodowiskowe certyfikaty, nie szkodzi lokalnej
spotecznosciijest oszczedna w eksploatacii.

Caly czas bardzo waznym elementem atrakcyj-
nosci danego biura pozostaje tez jego lokalizacja.
Dlatego mapa najbardziej chodliwych powierzchni
zmienia si¢ wraz z poszczegdlnymi inwestycjami
komunikacyjnymi w miescie. Najlepszym tego
przykladem jest rosngca popularnos$é biurowcoéw
powstajacych wzdluz drugiej linii metra w War-
szawie czy trasy W-Z w Lodzi. Dodatkowo marki,
ktérym szczegélnie zalezy na prestizu, patrza
jeszcze na blisko$¢ luksusowych hoteli, restauracii,
basendéw, klubow fitness czy kawiarni. Cheg tez
mie¢ pewnos¢, ze ich kontrahenci bedg wchodzili
odpowiednio eksponowanym wejsciem i nalezycie
witani na terenie kompleksu. Mowigc inaczej - to,
co juz od dawna bylo standardem na Zachodzie,
staje si¢ normg réwniez w polskich warunkach.

Nie tylko stolica

Dynamiczny rozwoj i rosnace wymagania
najemcow dotyczg takze szesciu miast regional-
nych, ktére lgcznie posiadajg obecnie 3 miliony
metrow kwadratowych powierzchni biurowych,
czyli dwie trzecie tego, co Warszawa. Zaintere-
sowanie nimi wynika przede wszystkim z coraz
lepszego skomunikowania ze stolicg i innymi
krajami Europy (autostrady, polaczenia lotnicze

i kolejowe), odpowiedniego zaplecza edukacyjne-
go, stosunkowo taniej sily roboczej i nizszych cen
gruntéw, a takze coraz wigkszego do§wiadczenia
w obstudze i wsparciu duzych inwestycji, ktérych
dokonujg firmy zachodnie. O ile w Warszawie
czynsze za najlepsze obiekty wynoszg §rednio
22-24 euro za metr kwadratowy miesiecznie
($rednia w centrum to 16-18 euro, a poza nim

- 11-18 euro), o tyle w Krakowie, Poznaniu
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Oczekiwania najemcow biur

Priorytetem dla najemcéw jest lokalizacja, a takze ogélnie rozumiana
niezawodnos¢ i pewno$é pracy w nowoczesnym budynku biurowym.
W przypadku firm informatycznych czy centréw obstugujacych sieci
globalne najwigksze znaczenie ma bezpieczenstwo energetyczne

i telekomunikacyjne, a takze mozliwo$é implementowania
najnowszych rozwiazan technologicznych.

W czasach, kiedy firmy musza konkurowa¢ o specjalistéw, bardzo
liczy sie oferowany komfort pracy. Generalnie mamy do czynienia ze
zmiana kultury pracy. Najemcy przywiazuja wieksza uwage do tego,
w jakich warunkach swoje zadania wykonuja pracownicy. Stad coraz
czesciej w nowych biurowcach odchodzi sie od powierzchni typu
open-space. Tworzone s3 pokoje do rozméw telefonicznych czy
spotkan, rozplanowane tak, aby pracownicy sobie nie przeszkadzali.
Na zmiane architektury powierzchni biurowej wptywa tez rozwéj
nowych technologii i wykorzystywanie do pracy urzadzen mobilnych.
Dzi$ mozna pracowa¢ w dowolnym miejscu w biurze, korzystajac

z bezprzewodowego Internetu i odpowiednio dobranych mebli.
Wiasne biurko staje si¢ mniej istotne, pracownik moze sam wybraé
miejsce, gdzie wykona dane zadanie.

Standardem projektowym staje sie dbatos¢ o klimat
ogélnodostepnych miejsc w biurowcu i wokét niego. Stad duzo
zielonych dziedzincéw, stref wypoczynku, sitowni pod chmurka.
Przy stolikach przed biurowcem mozna zjesé positek, ale

i popracowad, korzystajac z tadnej pogody i bezprzewodowej sieci.
Najlepiej oceniane dzi$ projekty charakteryzuja si¢ dobrze
skomponowana z otoczeniem architektura, wysoka
jakoscia oferowanej przestrzeni biurowej, a takze
Zaawansowanymi rozwigzaniami proekologicznymi.
Najemcy szukaja dobrej lokalizacji, tatwego dojazdu,
tatwych do zaadoptowania przestrzeni biurowych.
Catos¢ uzupetniaja udogodnienia dla pracownikow:
parkingi i szatnie z prysznicami dla rowerzystéw,
kantyny, pralnie, centra medyczne, sitownie czy
miejsca do odpoczynku. Mozna wigc powiedzie¢,

ze nowoczesne biurowce to z jednej strony projekty
gwarantujace realizacje celéow korporacyjnych,
az drugiej - nastawione na komfort i wygode
uzytkownikow, jak réwniez szanujace estetyke
otoczenia i Srodowisko naturalne.

KATARZYNA KUBICA

SENIOR LEASING MANAGER W DZIALE
BIUR IHOTELI ECHO INVESTMENT

iwe Wroctawiu - 14-15 euro, w Tréjmiescie i Ka-
towicach — 13-14 euro, a w Lodzi — 12-13 euro.
Nalezy jeszcze dodaé, Ze we wspomnianych
szes$ciu miastach do 2016 roku przybedzie kolejne
0,65 miliona metréw kwadratowych. Najwiecej
z nich w Krakowie, Wroclawiu i Tréjmiescie,
gdzie tacznie do konca przyszlego roku trafi
narynek ponad 0,47 miliona metréw kwa-
dratowych (Wroclaw i Tréjmiasto notuja
tez przy tym najwyzsze wspolczynniki
wynajecia realizowanych biurowcéw - od-
powiednio 35i 28 procent). Na razie najwi¢ksza
powierzchnie oferuje Krakéw (0,75 miliona me-
tréw kwadratowych), a za nim Wroctaw (0,65),
Tréjmiasto (0,54), Katowice i Poznan (po 0,38)
oraz £.6d% (0,32). Zdaniem analitykéw, impono-
wad moga nie tylko dane dotyczace powierzchni,
ale réwniez wartosci dokonywanych transakcji
(w ubieglym roku w segmencie biurowym laczna
ich warto$¢ wyniosta 1,8 miliarda euro, z czego
0,44 miliarda euro poza Warszawg). W przypad-
ku miast regionalnych wiekszo$¢ z nich stala si¢
udziatem firm, ktére specjalizujg sie w §wiadcze-
niu ustug dla biznesu.

Byc¢ bogatym
Calkiem niezle miasta wojewddzkie wypadajg
takze na tle Warszawy pod wzgledem liczby
pustostandw, czyli biur, ktére nie posiadajg na-
jemcow. W stolicy na koniec minionego pdtrocza
stanowily one 14,1 procenta (wzrost o blisko
1 procent w poréwnaniu do 2014 roku), a w sze-
$ciu gléwnych miastach regionalnych - 9,3 pro-
centa powierzchni (wzrost o ponad 1,1 procenta
wzgledem pierwszego poirocza poprzedniego
roku). Co zastanawiajgce, najwiekszy ich odsetek
znajduje si¢ w Poznaniu (21,1 procenta), a kolejne
miejsca zajely: Wroctaw (prawie 11 procent),
Tréjmiasto (8,5 procenta), Katowice (7,9 procen-
ta), £6dzZ (7,7 procenta) i Krakow (3,9 procenta).
W odniesieniu do 2014 roku odsetek pustostanéw
wzr6st w Poznaniu i Wroclawiu, a zmalal w po-
zostalych wymienionych miastach.
Z dostepnych analiz mozna réwniez wywnio-
skowad, ze coraz lepiej wyglada tez rynek
nieruchomosci biurowych na tak zwanych
rynkach wschodzacych. Chodzi przede
wszystkim o Szczecin i Lublin, a w drugiej
kolejnosci o pozostate stolice wojewodztw:
Kielce, Olsztyn, Bydgoszcz, Bialystok,
Rzeszéw i Opole. No c6z, nie bez kozery
amerykanski prezydent Theodore Roos-
evelt juz na poczgtku XX wieku mawial, ze
inwestycje w nieruchomosci to nie tylko naj-
lepszy, najszybszy, ale przede wszystkim jedyny
sposob, aby stac si¢ bogatym... m

FOT. FOTOLIA (2), ECHO INVESTMENT (1)
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Inter City inwestuje

Aby utrzymac rosnacy trend w przewozach, PKP Intercity
wyda 1,8 miliarda ztotych na modernizacje okoto
400 wagondéw, 60 lokomotyw i nowoczesne zaplecza 1T X131
do ich serwisowania. Efektem tych dziatan bedzie [ '
wzrost komfortu podrézy pasazeréw i poprawa
warunkdéw pracy personelu kolejowego.

BIZNES PKP INTERCITY

lanowane inwestycje sfinansowane
beda ze srodkéw pochodzacych
od PKP S.A., z nowej perspektywy
unijnej oraz wkiadu wlasnego prze-
woznika. Znaczna cze$¢ pieniedzy - 1,4 miliarda
zlotych - zostanie przeznaczona na odnowe par-
ku taborowego. Modernizacja zaktada kompletng
przebudowe blisko 400 pojazddw starego typu,
w efekcie czego powstang nowoczesne wagony
przedzialowe, bezprzedzialowe, restauracyjne
oraz wielofunkcyjne, tzw. Combi.
Wagony bedg kursowa¢ w ramach kategorii
Express InterCity oraz InterCity na trasach krajo-
wych i miedzynarodowych, gwarantujac pasaze-

rom jednolity standard ustug. Pojawia sie miedzy na godzine. Poprawie ulegna réwniez warunki
innymi na trasach: Wroctaw — Katowice - Kielce pracy maszynistéw, na przyktad dzieki instalacji
- Lublin, Szczecin - Tréjmiasto — Olsztyn, Berlin klimatyzacji w kabinach.

- Poznan - Warszawa czy Gdynia - Warszawa Remonty stacji serwisowych pochtong 400 mi-

- Katowice - Wieden. lionéw zlotych. Nowoczesne obiekty pojawia sie
Zmiany obejma réwniez flote okoto 60 lokomo- w: Warszawie, Lublinie, Kotobrzegu, Biatymsto-
tyw. Ich zakres dotyczy migdzy innymi podnie- ku, Szczecinie, Krakowie, Poznaniu i we Wro-
sienia poziomu bezpieczenstwa i wdrozenia roz- clawiu. Poprawa infrastruktury do utrzymania
wigzan obnizajacych koszty utrzymania, a takze pociagdéw usprawni prace obstugi technicznej
zwigkszenia predkosci ze 125 do 160 kilometréw oraz wykluczy cze$¢ ryzyk zwigzanych z realiza-

cja rozktadu jazdy, na przyktad poprzez montaz
urzgdzen do podgrzewania rozjazdéw w zimie.
Przewidziane rozwigzania bedg réwniez przyja-
zne Srodowisku. Wéréd nich sg miedzy innymi:
catoroczna myjnia z zamknietym obiegiem wody,
system do zbierania i uzdatniania deszczéwki oraz
panele solarne. m

Atrakcyjne czasy podrézy, coraz wiecej nowoczesnych pociagéw

i oferta dopasowana do potrzeb réznych grup odbiorcéw przyniosty
efekt w postaci sukcesywnych wzrostéw liczby pasazeréw

PKP Intercity. Aby utrzymaé ten trend, spotka planuje kolejna

fale inwestycji.
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ZMODERNIZOWANE
OBIEKTY DWORCOWE
STAJA SIE PRAWDZI-
WYMIWIZYTOWKAMI
MIAST | MIEJSCAMI SPO-
TKAN MIESZKANICOW.
NAWIELU Z NICH
ORGANIZOWANE SA
LICZNE WYDARZENIE
KULTURALNE. TAK

JEST NA PRZYKLAD

NA DWORCACH WRO-
CLAW GEOWNY CZY
WARSZAWA CENTRAL-
NA. TERAZ DO GRONA
TETNIACYCH ZYCIEM
OBIEKTOW DO A-
CZYtABYDGOSZCZ
GLOWNA.
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Jedna z najwiekszych inwestycji kolejowych tego roku zakonczona! Pasazerowie
korzystaja juz z nowego dworca Bydgoszcz Giéwna. To nie koniec dobrych wiadomosci
dla mieszkancéw miasta nad Brda. Od grudnia podréz pociagiem do stolicy skroci sie

o prawie pot godziny.

Polskie Koleje Panstwowe realizuja najwiekszy w hi-
storii polskiej kolei program inwestycyjny. Przepro-
wadzona przy wsparciu srodkéw UE modernizacja
dworca Bydgoszcz Gtéwna to jedna z najwiekszych
inwestycji dworcowych w tym roku. tacznie w la-
tach 2012-2015 PKP S.A. odda do uzytku prawie

90 obiektow, a koszt inwestycji pochtonie miliard
ztotych. Wartos¢ inwestycji realizowanych w tym
czasie przez cata Grupe PKP, a zatem obejmujacych

takze linie kolejowe i tabor, to az 30 miliardéw zto-
tych. — Dzieki tym naktadom juz teraz pasazerowie
moga korzysta¢ z nowoczesnych dworcéw, szybciej
i bardziej komfortowo dojezdza¢ do celu — mowit
podczas uroczystego otwarcia bydgoskiego dworca
Piotr Cizkowicz, cztonek zarzadu PKP S.A.

Bydgoszcz Gtéwna - funkcjonalnos¢

i bezpieczenstwo

PKP S.A. wspotpracowata z wtadzami Bydgoszczy
juz na etapie koncepcji inwestycji, co zaowocowato
wyborem projektu, ktory zyskat najwiecej pozytyw-
nych opinii wéréd ekspertéw i mieszkaricéw miasta.
Bydgoska inwestycja jest przyktadem udanego pota-
czenia nowoczesnosci z historig. Objeta bowiem bu-
dowe nowego dworca i modernizacje zabytkowego
gmachu budynku miedzyperonowego. Gruntownie
wyremontowano réwniez perony wraz z podziem-
nymi przej$ciami. Obiekt jest w petni dostosowany
do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Oprécz
$ciezek prowadzacych i specjalnych oznaczen dla
oséb niedowidzacych, w budynku zamontowano
windy z systemem informacji glosowej i oznaczenia-
mi w jezyku Braille’a. Bardzo praktycznga innowacja
sg takze petle indukcyjne umozliwiajace osobom
niedostyszacym, posiadajacym aparat, odstuchanie
komunikatéw dworcowych.
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Wizytéwka miasta

Na terenie dworca pasazerowie maja tez bezptatny
dostep do Wi-Fi oraz petnej oferty komercyjnej
(miedzy innymi: lokale gastronomiczne, ksiegarnia,
salonik prasowy, drogeria). — Dworzec kolejowy
po modernizacji jest jedna z wizytéwek miasta

— moéwi z duma Rafat Bruski, prezydent Bydgosz-
czy. — Dla wielu oséb to wiasnie ten gmach jest
miejscem, od ktdérego zaczynaja poznawac grod
nad Brda. Cieszy mnie, ze dzieki dynamicznej
wspotpracy z inwestorem udato sie stworzy¢
wyjatkowo oryginalny kompleks dworcowy

— podsumowauje prezydent.

Wraz z samym dworcem zmienito si¢ takze jego
otoczenie. Miasto zadbato o skomunikowanie tego
rejonu nowy liniag tramwajowa. Przebudowato row-

niez plac przed dworcem. W trakcie modernizacji sa

wejscia do przej$¢ podziemnych, tak by wspotgraty
z nowa brytfg budynku gtéwnego.

Z Flirtem na torach

Zmiana kolejowej rzeczywistosci nie ograniczy

sie w Bydgoszczy tylko do samego dworcowe-

go budynku. — Przejazd pociagiem z Warszawy

do Bydgoszczy bedzie trwat niecate trzy godziny,
czyli o 25 minut krécej niz obecnie — zapowiedziat
Piotr Cizkowicz. Na dwoch trasach: Warszawa

— Kutno — Torun — Bydgoszcz oraz Gdynia — Byd-
goszcz — Kutno — tédz — Czestochowa — Katowice
podroéz odbywac sie bedzie nowymi sktadami

Flirt, czyli klimatyzowanymi, bezprzedziatowymi
wagonami z ergonomicznymi fotelami, windami dla
niepetnosprawnych i toaletami z przewijakami dla
niemowlat. W pojazdach zamontowany jest system

informacji pasazerskiej oraz monitoring. Pasazer ma

do dyspozyciji gniazdko elektryczne, sporo prze-
strzeni na bagaz oraz stojak na rower.

Plany na przysztos¢:

e oprécz dworca w Bydgoszczy, przy
wsparciu ze srodkéw unijnych
modernizowane sa dworce Szczecin
Glowny oraz Gliwice,

e do uzytku oddany zostanie
w tym roku ostatni z innowacyjnych
dworcéw systemowych, zakonczy
sie rowniez estetyzacja Dworca
Centralnego w Warszawie, ktora
pozwoli na zwiekszenie przestrzeni
dla podréznych oraz lepsze
zagospodarowanie przestrzeni
komercyjnej w budynku,

e kwota, ktorg PKP S.A. przeznaczy
na inwestycje dworcowe w tym roku,
szacowana jest na okoto 337 milionéw
zlotych netto.

KONCERT KRZYSZ-
TOFA KRAWCZYKA,
MOTO SPORT SHOW,
ZWIEDZANIE NOWEGO
POCIAGU PKP INTER-
CITY DART, MAPPING
3D, GRY MULTIME-
DIALNE — ATRAKCJ!
TOWARZYSZACYCH
OTWARCIU DWORCA
NIE BRAKOWALO.

W UROCZYSTYM
OTWARCIU DWOR-
CAUCZESTNICZYLI
MIEDZY INNYMI: MARIA
WASIAK, MINISTER
INFRASTRUKTURY

I ROZWOJU, EWA MES,
WOJEWODA KUJAW-
SKO-POMORSKI, RAFAL
BRUSKI, PREZYDENT
BYDGOSZCZY, PIOTR
CIZKOWICZ, CZtONEK
ZARZADU PKP S.A.

POWIERZCHNIA NOWE-
GO, BARDZIE] FUNKCJO-
NALNEGO DWORCA
PRZEKRACZA 6 TYSIECY
METROW KWADRA-
TOWYCH, A JEGO
KUBATURA TO PONAD
40 TYSIECY METROW
SZESCIENNYCH. POD
WZGLEDEM POJEMNO-
SCI NOWY DWORZEC
JEST TRZYKROTNIE
WIEKSZY OD STAREGO.

CALOSCIOWY KOSZT
PROJEKTU TO OKOLO
197 MILIONOW ZtO-
TYCH. PRZEDSIEWZIE-
CIE JEST WSPOLFINAN-
SOWANE ZE SRODKOW
UNIJNYCH W RAMACH
PROGRAMU OPERACY]-
NEGO INFRASTRUK-
TURA | SRODOWISKO.
WARTOSC UNIJNEGO
DOFINANSOWANIA
TO OKOLO 120 MILIO-
NOW ZtOTYCH.
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Pazdziernikowe weekendy
znowymi EZT-ami PKP Intercity

2\ W pierwszych dwdch
weekendach pazdziernika
l.% - zorganizowane zostaty dwie
niecodzienne prezentacje
nowych pojazdéw
PesaDART oraz Flirt?, ktére to juz od
grudnia na state zagoszcza w rozktadzie
jazdy PKP Intercity.

ydarzenia odbywaly sie kolejno:

pokaz pociggu PesaDART

w dniach 3-4 pazdziernika

w Lublinie i Deblinie oraz
pokaz pociagu Flirt® w dniach 10-11 pazdziernika
w Olsztynie i Kielcach. Byly to pierwsze tego typu
prezentacje nowych EZT-6w, zorganizowane
na dworcach kolejowych miast, przez ktére bedzie
przejezdzal ten tabor. Wszyscy odwiedzajacy
mogli zwiedzi¢ nowe pociagi oraz usia$¢ w fotelu
maszynisty. Oprocz prezentacji pociagow, pracow-
nicy PKP Intercity przygotowali dla mieszkadcéw
miast liczne atrakcje w postaci gier, quizow i zabaw
z nagrodami. W specjalnych strefach zorganizo-
wanych w hali dworcow kolejowych na najmtod-
szych milosnikéw kolei czekaly animatorki, ktére
W sposéb profesjonalny organizowaly warsztaty
plastyczne i malowaty buzki maluchom.
W imprezach wzigli rowniez udziat: Jacek Leon-
kiewicz, prezes zarzadu PKP Intercity, Christian
Spichiger, prezes zarzadu Stadler Polska, Robert
Swiechowicz, wiceprezes i dyrektor finansowy
PESA Bydgoszcz S.A., oraz Krzysztof Zuk,
prezydent Lublina.
PKP Intercity prowadzi obecnie najwiekszy
w historii spotki projekt modernizacji i zakupu
taboru. Jednym z jego elementéw jest zakup
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40 Elektrycznych Zespoléw Trakcyjnych (EZT)
PesaDART oraz Flirt’. Nowe sktady beda dosto-
sowane do predkosci eksploatacyjnej 160 kilo-
metréw na godzine. Kazdy pojazd bedzie skladat
si¢ z klimatyzowanych, bezprzedzialowych
przestrzeni pasazerskich, wyposazony bedzie

w: gniazdka elektryczne dla kazdego pasazera,
ergonomiczne fotele, urzgdzenia do wzmacniania
sygnatu telefonii komérkowej, toalety z zamknie-
tym obiegiem dostosowane do potrzeb oséb
niepetnosprawnych, stojaki na rowery, przedziat
barowy oraz windy dla oséb niepelnosprawnych,
z ktérych juz podczas pokazéw skorzystaly osoby
z niepelnosprawnoscia. Projekty realizowane sg
przy wykorzystaniu srodkéw unijnych, miedzy
innymi z Funduszu Spéjnosci w ramach Progra-

mu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko. m




BIZNES DOBRE PRAKTYKI

Badanie
odpowiedzialnosci

Spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu funkcjonuje w Polsce juz przynajmniej
15 lat. Jaka jest jej kondycja? Oceniajg menedzerowie CSR.

TEKST: AGNIESZKA SIARKIEWICZ *

kazalo si¢ najnowsze badanie Forum
Odpowiedzialnego Biznesu pod
tytulem ,Menedzerowie CSR”,
zrealizowane przez Instytut PBS
oraz Deloitte. Jego gléwnym celem bylo poznanie
opinii na temat spolecznej odpowiedzialnosci
przedsiebiorstw (ang. CSR - Corporate Social
Responsibility) w polskim biznesie na przestrzeni

] o>

oD

ostatnich 15 lat oraz ocena tego, jak zarzgdzajacy
postrzegaja perspektywy rozwoju koncepcji w naj-
blizszej przysztosci.

W czym menedzerowie s3 zgodni?
A7 81 procent badanych przyznaje, ze CSR

ma wplyw na sposéb funkcjonowania biznesu

w Polsce (zdecydowanie na tak jest 16 procent,

a 65 procent stanowg odpowiedzi ,,raczej tak”).
Respondenci najczesciej wskazujg na trzy obszary,
w ktorych ten wplyw okazal sie najbardziej
widoczny. Ponad 60 procent z nich dostrzega

go w zmianie sposobu funkcjonowania firm.

Po okolo 30 procent wskazan zdobyly odpowiedzi,
w ktorych CSR odnosit sie do korzysci zwigzanych
ze Srodowiskiem i spoleczenstwem.

Oznacza to, ze odpowiedzialny biznes

jest nie tylko moda, lecz takze ma ‘/P
anawet jego pozytywna zmiane. Co wiecej,

/'Z.‘\

realny wplyw na stan biznesu w Polsce,

.-_-,g, FORUM
ODPOWIEDZIALNEGO
BIZNESU

Partnerem merytorycznym dziatu jest
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przyczynia sie do uwzglednienia kwestii spolecz-
nych i srodowiskowych w strategiach dziatania, co
nie dla wszystkich firm jest takie oczywiste. Coraz
bardziej istotne dla polskiego biznesu staje si¢
zatem myslenie w kategoriach tworzenia wartosci
dla calego otoczenia przedsiebiorstwa, a nie tylko
jego wiascicieli czy akcjonariuszy. Jednoczesnie
menedzerowie zauwazaja, Ze to, co w ich opinii bylo
przeszkoda dla rozwoju CSR w ostatnich latach,
w kolejnych nadal moze by¢ czynnikiem hamuja-
cym rozkwit koncepcji. Najwiekszg bariera byt dla
nich przez minione 15 lat brak zrozumienia idei
przez kadry zarzadzajace (46 procent) i takq samg
przeszkode wskazuja w odpowiedzi na pytanie

o prognozy na kolejne 15 lat.

Co sie stanie z odpowiedzialnym
biznesem?

Przewidywania badanych na nadchodzgce 15 lat sg
dla CSR optymistyczne. Okolo 40 procent z nich
uwaza, ze albo CSR wejdzie w faze dojrzalosci
charakteryzujacg si¢ wlaczaniem kwestii spotecz-
nych i srodowiskowych do modelu biznesowego,
albo przezyje renesans i kolejne przedsiebiorstwa
dotgcza do sieci odpowiedzialnych. Nikt z bada-
nych nie obawia sie, Ze CSR czeka faza schytkowa,
kiedy to zadna z firm nie bedzie si¢ juz zajmowac
tym tematem.

Dalszy rozwéj CSR przelozy sie bez watpienia

na stan biznesu w Polsce. W tym kontekscie
menedzerowie CSR wykazuja sie duzg jedno-
myslnoscia, przyznajac, ze znajdzie to swoje
odzwierciedlenie we wplywie firm na rozwoéj
spoleczno-gospodarczy. Bedzie on mial miejsce
przede wszystkim w takich aspektach, jak: ksztal-
towanie gospodarki opartej na wiedzy i kapitale
intelektualnym (89 procent odpowiedzi twier-
dzacych, w tym 43 procent ,,zdecydowanie tak”)
oraz budowanie kapitalu spotecznego (89 procent
odpowiedzi twierdzacych, w tym 35 procent
yzdecydowanie tak”).

Raport w wersji PDF do pobrania
na odpowiedzialnybiznes.pl. \
* KOORDYNATORKA MEDIOW | PROMOCI .

FORUM ODPOWIEDZIALNEGO BIZNESU
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RISTORANTE

Uwodzi smakiem

Witoska kuchnia w nowoczgesnym wydanin

Srodziemnomorskie prg ystawki, owoce morza,
makarony, pigza i wloskie desery

Darmowy parking dia Gosci Restanracyi

www.focaccia.pl

tel.: + 48 22 829 69 69, Senatorska 13/15
Warszawa/Stare Miasto



Alpaki zmieniaja nasz $wiat na lepszy.
Wystarczy je dotkna¢, przytuli¢ - podkresla
Marta i Piotr Pietrzykowscy, ktérzy
wspolnie prowadzg w Szyszynskich
Holendrach jedna z pierwszych,
profesjonalnych hodowli alpak

w Polsce. Dzi$ Marta jest ceniong
alpakoterapeutka. Wraz z mezem szkoli
inne osoby do pracy terapeutycznej oraz
hodowlanej, jak réwniez same alpaki

do pomagania ludziom.

BIZNES DOBRE PRAKTYKI

ROZMAWIALA: BEATA RAYZACHER

Welniane terapeutki

Skad sie wziat u Was pomyst, aby zajaé sie
alpakami? Jestes$ przeciez z wyksztalcenia
specem od marketingu i zarzadzania, a Piotr
ogrodnikiem z dyplomem wyiszej uczelni.
Piotr: Zwierzeta byly zawsze blisko nas. Hodow-
13 alpak zajelismy sie wlasciwie przez przypadek.
Byl rok 2005. Prowadziliémy firme handlo-

wa branzy spozywczej, ale wciaz szukatem
alternatywy na dalszg przyszlos¢. Planowatem
otworzy¢ gospodarstwo agroturystyczne, na po-
czatku myslatem o hodowli konikéw polskich.
Jednak studiujac ogloszenia, trafilem na alpaki
na sprzedaz. W Polsce to byta catkowita egzo-
tyka. Pojechalem, zobaczylem, zadzwonitem

do Marty z entuzjazmem. Najpierw kupitem
jedna alpake jako atrakcje do naszego gospodar-
stwa i... zakochali$my si¢ w tych zwierzakach
bez pamieci. Po miesigcu bylo ich juz 15, a w cia-
gu roku 30.

Byliscie nowicjuszami, skad czerpaliscie wie-
dze na temat opieki nad tymi zwierzetami?
Marta: Uczyli$my sie hodowli na wlasnych bte-
dach, z anglojezycznych podrecznikow i od miesz-
kajacego w Niemczech polskiego weterynarza,
fana tych zwierzat. Oczywiscie caly czas pamie-
taliSmy o tym, ze mamy do czynienia z Zzywymi
istotami, ktére czujg, chorujg, potrzebujg sporo
uwagi. Dlatego odradzamy hodowle tym, ktérzy
mysla o alpakach tylko i wylacznie jako o biznesie.
To si¢ nie uda. Na poczatku bralismy pod uwage
chow i sprzedaz tych zwierzat oraz wykorzystywa-
nie ich welny, ktérg docenili najwieksi projektanci
mody na $wiecie. Jednak posiadajac juz zwie-
rzeta, zawsze poszukuje sie nowych pomystow.

W naszym przypadku byla to alpakoterapia. Dzi$
w zasadzie prawie wszystkie alpaki, ktore w Polsce
sg wykorzystywane w terapii takze przez innych,
pochodzg wiasnie z naszej hodowli.

Ojczyzng alpak jest Ameryka Potudniowa.
Jak wiec sobie radza w naszym klimacie?
Marta: To zwierzeta surowych Andéw, a tym sa-
mym niezwykle wytrzymate, w naturalny sposéb
przystosowane do zycia w trudnych, wysokogor-
skich warunkach. Jednak §wietnie aklimatyzuja
sie w naszym kraju. Zimg mieszkaja w stodole
czy innym budynku gospodarczym, ktory trzeba



odpowiednio zaadaptowac. Latem uwielbiajg
przebywac caly dzien na pastwisku. Potrzebuja
sporo miejsca — umownie na jednym hektarze
ziemi mozna hodowa¢ 30-50 alpak. Zywienie jest
proste — siano, woda, buraki, marchew i specjalna

tzw. pasza treSciwa. Koszt utrzymania alpaki jest Pamiegtacie pierwsze narodziny alpaki w wa- ALPAKI dosko-
nale sprawdzaja
sie w terapii
dzieciecej.

okolo 30 procent nizszy niz owcy. To niezwykle szym gospodarstwie?

madre i czyste zwierzeta. Nawet jesli stado liczy Marta: Takich moment6w nigdy sie nie zapo-
kilkadziesigt sztuk - zawsze zalatwiajg sie w tym mina... Zresztg przyjscie na §wiat kazdej alpaki
samym miejscu. to wielkie wydarzenie. Od kiedy prowadzimy
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BIZNES DOBRE PRAKTYKI

WELNA ALPAK
wystepuje
w 22 kolorach,

w 250 odcieniach.

Jest trwalsza

i cieplejsza niz
owcza. Poleca
sie ja zwlaszcza
alergikom.

Wiecej informacji na temat hodowli ,Alpakarnia P&M" mozna znalezé
na www.alpaka.net.pl oraz www.facebook.com/AlpakarniaPM.

alpakoterapie (mamy kilka alpak przygotowa-
nych do pomagania ludziom), kazdego malucha
obserwujemy takze pod katem predyspozycji
terapeutycznych. Bo nie kazda alpaka do tej roli
sie nadaje.

Komu pomagaja alpaki?

Marta: W zasadzie wszystkim, ale gtéwnie
pracujg z dzie¢mi z autyzmem, porazeniem
moézgowym, zaburzeniami emocjonalnymi
iruchowymi, z dorostymi z gtebokim uposledze-
niem, depresja, starszymi, samotnymi ludZmi.
Kiedys rehabilitant zajmujacy sie dzieckiem

z porazeniem mézgowym nie moégl uwierzyé, co
przez godzine dzialo sie z jego matym pacjentem.
- To niemozliwe! Az sze$¢ razy otworzyt dlon,
aby poglaskac alpake! Ja ciesze sie, jesli na moich
zajeciach zrobi to dwa razy — przecieral oczy ze
zdumienia. Alpaki maja w sobie to co$, co spra-
wia, ze chorym wszystko wydaje si¢ latwiejsze.
Motywuja do aktywno$ci, odwagi, usmiechu.

Cotojestto ,cos"?
Marta: Alpaki nie majg cech dzikich zwierzat.
Juzich wyglad sprawia, ze kazdy chce si¢ do nich

przytuli¢. Sg troszke jak zywe maskotki. Szcze-
gélnie pozytywne nastawienie majg do dzieci, one
za$, ze wzgledu na wzrost — wcale si¢ ich nie boja.
To rézni alpake od na przyktad konia, ktérego
wielko$¢ niektdrych przeraza. Alpaki sg niezwykle
inteligentne, szybko sie uczg, sq bardzo fagodne.

Czy hodowla alpak to pomyst na biznes

dla kazdego?

Piotr: Zdecydowanie nie. Po pierwsze, trzeba
kochaé zwierzeta, po drugie — mie¢ warunki

do ich hodowli i nie patrze¢ tylko na zyski. Jest
sporo pseudohodowli. Wystarczy wpisaé w prze-
gladarce internetowe;j hasto: ,sprzedam alpake”
- wyskocza ,superoferty”. Tyle tylko ze kupno
takiej alpaki moze skoniczy¢ sie tragicznie. Znam
przypadki, ze sprzedano alpake, ktéra miala
zaledwie dwa miesigce. Tymczasem co najmniej
do sz6stego miesigca maluch powinien by¢ przy
matce, ktéra go karmi swoim mlekiem, a tym
samym daje site w dorostym zyciu. To smutne, ale
tania alpaka rzadko kiedy jest zdrowa. Zdrowe
zwierze pochodzgce z profesjonalnej hodowli

to wydatek rzedu 10 tysiecy zlotych za samice,
samce do reprodukcji bywajg jeszcze drozsze.

Podobno wetna alpak jest niezwykle cenna?
Marta: I niestety za malo doceniana. Na rynkach
$wiatowych jest produktem luksusowym. Alpaka
daje welne znacznie lepszg niz owca: jest az
trzykrotnie trwalsza i czterokrotnie cieplejsza.
Swietnie nadaje si¢ dla alergikéw i ma pickne,
naturalne kolory bez sztucznego barwienia (czyli
wyroby nie zawieraja metali ciezkich obecnych
w farbach). Koloréw jest 22, az w 250 odcieniach!
Problemem s3 jedynie maszyny do prania i zgrze-
blania welny, wiec ja na przyktad wykorzystuje
tradycyjne kolowrotki, przede i filcuje. A potem
sposobem bab¢ wkrecona w naszg machine
siostra Piotra dzierga w wolnej chwili swetry,
szale i rekawiczki. Cho¢ niezwykle delikatne, sg
wyjatkowo ciepte i konkurujg z bajecznie drogimi
kaszmirem czy angora. m

FOT. ARCHIWUM M. | P. PIETRZYKOWSKICH (6)
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Dla nas - zaufanie Podréznych - to najlepszy Prezent.

www.koleje-wielkopolskie.com.pl
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7. dzieckiem?

0s¢ hotelowy. Wybierajac sie w podréz,
ejsc, w ktoérych bedzie ono przyjmowane
onorami, gdzie obstuga starannie zadba o potrzeby
alca, a takze jego rodzicow.

STYLZYCIA TWOJHOTEL

TEKST: BEATA RAYZACHER




yboér noclegu to jedna z najistotniej-
szych spraw podczas turystycznego
wyjazdu z dzieckiem. I nie ma
znaczenia, czy to wyprawa weeken-
dowa, na tydzien czy dluzej. O ile osoba dorosta jako$
przezyje w kazdych warunkach, w przypadku dziecka
zakwaterowanie ma zasadnicze znaczenie. Jak ma-
wialy nasze babcie: ,Koniec jezyka za przewodnika”.
Nie bojmy sie zatem pytaé! O odpowiedzi popro§my
najlepiej drogg e-mailows. Latwiej bedzie dochodzi¢
nam swoich praw w razie ewentualnej reklamacji.

... lokalizacje. Idealny hotel czy pensjonat to ten
dobrze polozony (pod katem naszych potrzeb).
Zlokalizowany tuz koto ruchliwej i glosnej ulicy,
pubdéw czy promenady raczej nie bedzie spokojnym
miejscem na sen dla malucha. Problem mogg by¢ tez
na przyktlad spaliny, bo przeciez w cieple dni nikt
nie planuje przebywaé w pomieszczeniu z zamknie-
tym oknem. Jesli to wyjazd w géry na narty, warto
wiedzie¢, jak daleko jest do wyciggow oraz czy

na przyklad w razie opadow $niegu drogi sq regu-
larnie od$niezane. Na pierwszy wspolny wyjazd nie
powinno si¢ wybiera¢ zbyt odleglego miejsca, przede
wszystkim ze wzgledu na wielogodzinne siedzenie
dziecka w foteliku. Alternatywg bywa pociag, ktory
daje wiecej swobody ruchu.

... bezpieczenstwo. Najwazniejsze kwestie to miedzy
innymi, czy teren jest ogrodzony, hotel zapewnia
zabezpieczenia do gniazdek i szuflad w pokojach,
tarasy i schody maja barierki, a zabawki na placu zabaw
posiadajg atesty. Istotna jest takze logistyka budyn-

ku: szerokie windy, oddalenie pokoju od wejscia czy
restauracji (szczeg6lnie jesli hotel ma kilka pieter),

tzw. wozkownie czy podjazdy dla wozkoéw. Warto
sprawdzi¢ opinie na temat miejsca, ktére wybierzemy.
Kopalnig wiedzy jest Internet i forum wymiany opinii

- /

Pytaj o szczegoty:

® ceny od... - im nizsza cena poczatkowa, tym
wyisze dodatkowe optaty niemal za wszystko
(posciel, wymiane recznikéw itp.),

m pokdj pieé minut spacerkiem od morza, centrum,
przystani - dopytuj o konkretne metry lub sprawdz
na mapach (mozesz w ten sposéb zobaczy¢ takze
sasiedztwo budynku),

= motelik, hotelik, motelux itp. - tego typu
zdrobnienia moga oznaczaé, ze miejsce nie posiada
zezwolen marszatka wojewédztwa i dowolnie
ustala standardy (podczas gdy te oficjalne
konkretnie informuja, czego oczekiwaé od miejsc
z okreslong liczba gwiazdek, szczegélnie pod
katem dzieci).

REKLAMA
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SYLWESTROWA NOC ZABAWY [ ILUZJI

Narvil Prestige Night to wydarzenie, ktdrego Goscie w wielkim stylu
powitajg Nowy Rok 2016. To jedyna w Polsce sylwestrowa noc, ktora
w atmosferze wysmakowanej zabawy, pozwoli oderwac sie
od rzeczywistosci, w petni angazujac w ulotno$¢ magicznej chwili.

W niepoznane przestrzenie iluzji przeniesie Paristwa emocjonujgce
show Macieja Pola. Najwiekszymi przebojami oczaruje Marek Sierocki
oraz gwiazdy estrady zespotu Szafa Gra, za$ wielokrotnie nagradzani

Mistrzowie Kuchni Hotelu Narvil zachwycg luksusowym menu.

Szczegoty: www.hotelnarvil.pl | tel.: 22 566 10 06

Jak spedzisz weekend w Hotelu Narvil?

OdwiedZ Hotel Narvil wybrany Hotelem Roku 2014 w plebiscycie HRS.pl.
Rozsmakuj sie w wyjatkowym i intrygujgcym menu Restauracji Aruana
lub zrelaksuj sie w Niagara Spa, uznanym za najpiekniejsze SPA w Polsce.

Wybierz swoj weekend: aktywny, romantyczny lub relaksacyjny
i korzystaj z atrakgji w cenie od 349 zt za dobe dla 2 os6b.

Biznesowo i prywatnie

4! Spotkajmy sie nad Narwia

Hotel Narvil Conference & Spa
ul. Czestawa Mitosza 14A, 05-140 Serock
tel. 22 566 10 06, www.hotelnarvil.pl

NarvilL

Conference & Spa

*dokok
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Szczesliwe] podrozy

Dzisiaj krotki lub dtuzszy wypoczynek z pociechami moze
by¢ komfortowy. Pojawiaja si¢ bowiem ustugi, produkty
i udogodnienia kierowane specjalnie do rodzicéw
podrézujacych z dzieémi. Dzigki prowadzonej od siedmiu
lat kampanii Hotel Przyjazny Rodzinie s3 oni réwniez
w centrum uwagi samych hotelarzy. Na rynku pojawity sie
oferty pobytowe i weekendowe, tzw. pakiety rodzinne,
w ktérych jest nie tylko nocleg i wyzywienie, lecz
przede wszystkim moc atrakcji i pomystéw na wspélne
spedzenie czasu.
Jak wybraé z tak wielu ofert te, ktéra bedzie odpowiednia
dla naszej rodziny? Duze znaczenie ma wiek dziecka/
dzieci, bo w wigkszosci przypadkéw wyznacza on
sposéb spedzania czasu wolnego. Na szczescie wyboér
jest ogromny, a listopad to dobry miesiagc na podréze
z maluchami, ktére nie chodzj jeszcze do szkoty. Kusi
morze, ale i géry, Mazury i Mazowsze.
Co wybrac i jak wybraé, by wypoczynek byt udany? Jesli
bedziemy chodzi¢ na spacery, to proponuje wybra¢ hotel,
ktéry ma miejsca rekreacyjne wokét, bo wéwczas nie
bedziemy spacerowaé po miescie wsréd samochodéw.
Drugi wazny element, to sprawdzenie, czy obiekt posiada
aktualny certyfikat HPR, gdyz to gwarantuje nam, ze
hotel bedzie miat dodatkowe wyposazenie dla dzieci,
takie jak: t6zeczko, przewijak, wanienka, zabezpieczenia
kontaktéw, a takze specjalne menu dla dzieci oraz
bardzo atrakcyjny program animacji
i kaciki zabaw z animatorami. Zanim
wyjedziemy sprawdimy, czy
,  animacje s3 dostepne i w jakim
\ czasie, kiedy jest opieka i zajecia
’ dla dzieci w salach zabaw. Dobrze
jest podaé wiek dziecka przed
przyjazdem, jesli chcemy, aby
dodatkowe akcesoria czekaty
na nas juz w pokoju. Upewnijmy
sig, jakie ustugi mamy w ramach
pakietu, a za jakie trzeba bedzie

WV

-

.

"

VIOLETTA HAMERSKA

EKSPERT RYNKU HOTELOWEGO W JAKOSCI USLUG. AUDY TUJE | OCENIA HOTELE OD PONAD SIEDMIU LAT.
PRZEWODNICZACA KAPITULY HOTEL PRZYJAZNY RODZINIE | POMYSLODAWCZYNI KAMPANII HPR, KTORA CERTYFIKUJE
HOTELE SPELNIAJACE OKRESLONE KRYTERIA WYPOSAZENIA DLA RODZIN Z DZIECMI. OD PONAD 25 LAT ZWIAZANA

Z BRANZA HOTELOWA I TURYSTYCZNA. Z PASJA ZMIENIA RYNEK HOTELOWY W POLSCE, INSPIRUJAC HOTELE

DO PODNOSZENIA JAKOSCI SWOICH UStUG.

posiadaja

w swojej ofercie
specjalne zabiegi
skierowane

do najmiodszych.

ye =

)
SRR |

dodatkowo zaptaci¢. Warto tez sprawdzi¢, kiedy zaczyna
i konczy sie doba hotelowa, aby$my mogli dobrze
zaplanowacé nasza podréz.
Wszystkie obiekty posiadajace certyfikat HPR posiadaja
przestrzen wspélna odpowiednio przygotowana dla dzieci.
Rodzice znajda w niej na przyktad toalete z przewijakiem
czy miejsce na wozek. Moga réwniez liczy¢ na mozliwosé
podgrzania butelki z mlekiem, a takze na sliniaczki oraz
plastikowe sztuéce i talerzyki dla maluchéw. Réwnie
wazne i zapewniajace komfort jest bezpieczenstwo.
Dlatego tez w recepcji wyréznionych certyfikatem
obiektéw dostepna jest apteczka pierwszej pomocy
medycznej, termometr, a takze kontakt do lekarza,
pielegniarki czy apteki. Wazne jest takze dobre oznaczenie
hotelu, ktére czesto jest przygotowane z mysla o dzieciach
(na przyktad oznaczenia pigter kolorami czy bajkowymi
postaciami, ktére wywotuja u najmtodszych odpowiednie
skojarzenia). Lista udogodnien dla dzieci jest bardzo
dtuga. Przed wyjazdem sprawdzmy réwniez na stronie

, co pisza cztonkowie Kapituty,
ktoérzy przeprowadzaja audyty w imieniu rodzicéw.
Pamigtajmy jednak, ze personel hotelu - cho¢ wyczulony
na potrzeby maluchéw - nie zwolni nas z opieki nad
dzieckiem. Zrébmy wszystko, aby nasze dzieci, szczegélnie
w restauracji, nie byty tymi, ktére zakiécaja spokdjinnym
albo utrudniaja prace pracownikom restauracji.
Co najwazniejsze, do wielu obiektéw z certyfikatem HPR
mozemy dojecha¢ pociggiem, w ktérym réwniez dostepne
s3 udogodnienia - przewijak, miejsce na wézek czy
przedziaty rodzinne i specjalne dania dla dzieci.
Warto zaplanowac podréz z duzym wyprzedzeniem.
Woéwczas mozemy kupic tansze bilety ze znizkami
(do 4. roku zycia dzieci podrézuja bezptatnie), a takze
wybraé hotel, ktory bedzie dla nas dostepny cenowo.
Pamietajmy, ze pobyt z dzieckiem to takze wiele
nieplanowanych wydatkéw, bo jak tu odméwi¢ kolejnego
napoju czy pamiatki z podrézy? Udanych wyjazdéw
i wspaniatych przezy¢ dla catej rodziny!
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Uwazaj na:

= obowiazek przelania catej naleznej kwoty
przed przyjazdem. To nie jest uczciwa
praktyka! Zwykle wptaca si¢ jedynie
maksymalnie 30 procent zaliczki,

= pensjonaty i hotele, ktére nie maja
zadnych opinii lub nie znajdziesz ich
w najpopularniejszych serwisach
turystycznych - zdarza si¢ bowiem, ze przed
$wietami, sylwestrem, feriami i wakacjami
pojawiaja sie obiekty, ktére istnieja...
wylacznie w Internecie.

oraz serwisy turystyczne. Nie sugerujmy si¢ wy-
acznie opiniami na stronach danego hotelu czy
pensjonatu. Czesto... piszg je sami wlasciciele.

... wyzywienie. W dobrym hotelu jest specjalne
menu dla dzieci. Jesli na terenie hotelu jest restau-
racja, a nasza rodzina ma specjalne wymagania
(wegetarianizm, dieta bezglutenowa itp.), nalezy
upewnic sie, czy zostang one spelnione, aby

na miejscu nie przezy¢ rozczarowania i zosta¢
postawionym przed koniecznoscig stolowania

sie na zewnatrz (co jest utrudnione, jesli hotel
potozony jest daleko od miasta).

... udogodnienia dla rodzicéw z dzie¢mi. S

to na przyklad specjalne kgciki, pokoje zabaw czy
$wietlica lub opieka profesjonalnych animatoréw.
Docenisz te miejsca zwlaszcza, gdy popsuje sie po-
goda. Znaczenie maja réwniez dodatkowe sprzety
na wyposazeniu: 16zeczko dla dziecka (z matera-
cami dostosowanymi do jego wieku), wanienka
do kgpieli, naktadki na sedes czy czajnik bezprze-
wodowy (aby wyparzy¢ butelki po karmieniu czy
podgrzaé obiad w sloiczku). Konieczne jest takze
dobrze funkcjonujace ogrzewanie i — w przypad-
ku wyjazdu z niemowleciem — mozliwo$¢ tzw.
dogrzania tazienki. Istotng kwestig jest tez mozli-
wo$¢ ruchomego zameldowania i wymeldowania.
Podczas podrézy z dzieckiem mogg si¢ wydarzy¢
nieplanowane postoje, w efekcie przyjazd na czas
moze by¢ utrudniony. To samo dotyczy wyjazdu
- hotele przyjazne rodzinie rozumiejg koniecz-
nos$¢ drzemki malego goscia i nie cheg go budzié,
nawet jesli mineta pora wyjazdu. Warto spraw-
dzi¢, co jest wliczone w cene pobytu. Wazne s
przeciez: oplata za parking, wstawienie 16zeczka
dla dziecka do pokoju, mozliwo$¢ podgrzewania
mleka w restauracji, klimatyzacja i dodatkowe
dogrzewanie, zabawy z dziecigcymi animatora-
mi - zdarza sig, Ze o tego typu oplatach goscie
dowiadujg sie dopiero na miejscu.

Jesli

nie ma
menu dla dzieci,
zapytaj, czy
mozna zaméwid
potowe porcjidla
pociechy oraz czy
sg krzesetka dla
dzieci (z pasami
bezpieczenstwa).
Hotele przyjazne
rodzinie oferujg
tzw. umilacze
czasu, na przyktad
kolorowanki,
dzieki ktérym
malec czekajacy
na jedzenie nie
bedzie sie nudzit.

... standard miejsca. Nawet jesli dziecko nie zwro-
ci uwagi na to, czy meble w pokoju maja 20 lat czy
wiecej — ty to zrobisz. Jesli w zaktadce ,galeria”
na stronie internetowej obiektu wstawione sg
zdjecia agencyjne, popro$ o te rzeczywiste.

W przypadku odmowy, zrezygnuj z oferty. Jesli
wlasciciel wynajmuje duzo pokoi, a ma na swojej
stronie jedynie zdjecia kilku z nich - zachowaj
czujnos¢. Kazdy zadbany pokdj jest obfotogra-
fowywany i dokladnie opisany. Zwrdé uwage

na detale na zdjeciach. Wystuzone przedmioty,
jak na przyktad telewizor kineskopowy, pozé6ikla
tapeta, niemodna wykladzina §wiadczg o tym, ze
wyposazenie od dawna nie bylo wymieniane.

... znizki dla dzieci. Niektore hotele wrecz rekla-
muja sie hastem: ,We7Z malucha, bedzie taniej”.
Zazwyczaj dzieci do szdstego roku zycia, jesli §pia
z rodzicami, maja zagwarantowany bezplatny
pobyt. Dokladnie wypytuyj o charakter znizek

- zdarzajg si¢ miejsca, w ktorych po przyjezdzie
mozesz przezy¢ rozczarowanie. Okazuje sie
bowiem, ze gratisowy pobyt ma jedynie jedno
dziecko, a za drugie juz musisz zaplaci¢. m



Lysiejesz?
To nie problem!

Transplantacja wlosow jest zabiegiem z dziedziny chirurgii plastycznej skutecznie
likwidujacym skutki nadmiernego wypadania wlosow oraz leczenia pourazowych ubytkéw
owlosienia. Najnowoczesniejsze metody dostosowane do skali problemu i oczekiwan
pacjenta posiada w swojej ofercie klinika Medical Esthetic w Warszawie.

Na czym doktadnie polega w miejscu aplikacji do konca zycia. Ta pozornie
transplantacja wlosow? prosta idea staje sie doé¢ skomplikowana przy
Najprosciej méwiac - na pobraniu mieszkéw blizszym poznaniu i wymaga rozwazenia wielu
wiosowych z obszaru na gtowie niewrazliwego czynnikédw mogacych mieé wptyw na oczekiwa-
na dziatanie testosteronu (cze$¢ potyliczna gtowy) ny efekt zabiegu. Chirurgia odtwércza wioséw

i zaaplikowaniu ich w miejsca, w ktérych wioséw dysponuje obecnie dwiema metodami pobrania
juz brakuje. Poniewaz dawca i biorcg jest ten sam wioséw do przeszczepu: STRIP i FUE.

cztowiek, unikamy efektu odrzu-

cenia, a wiosy dzieki temu, ze Ktéra z metod - FUE, czy STRIP

pochodza z wienca poty- - jest lepsza? Czym sig réznig?
licznego, sa odporne Starsza metoda, stosowana
na pochodne testo- ciagle i majgca wielu zwo-
steronuirosna lennikéw, to metoda STRIP
(ostatnimi laty uzywa sie
réwniez terminu FUT). Polega
na pobraniu paska owtosio-
nej skoéry z wienca na potyli-
cy, a nastepnie umiejetnym
i ostroznym podzieleniu

go tak, aby otrzymac



implanty zawierajace od jednego do trzech mieszkow
wtosowych. Jest metodg dajaca dobry i trwaty efekt.
Dla czesci pacjentow niekomfortowe jest pozostawie-
nie dtugiej, linijnej blizny w miejscu pobrania.

Tej ostatniej wady pozbawione jest pobranie metoda
FUE (Follicular Units Extraction). Polega ona na de-
likatnym pobieraniu mikroskopijnymi narzedziami
pojedynczych mieszkéow wiosowych. Ten sposéb
czyni rowniez mozliwym pobranie materiatu z innych
niz potylica obszaréw - na przykifad z klatki piersiowej
lub brody. Jest bardzo pracochtonny i wymaga zaanga-
zowania wiekszych srodkéw. Efekty pobrania FUE po-
zostajg niewidoczne przy zapewnieniu réwnie dobrego
efektu koncowego w miejscu biorczym. Obie metody
sa stosowane wspodtczesnie obok siebie i czesto sie
uzupetniaja. Kwalifikacja do leczenia oraz wybér jego
sposobu powinny zawsze by¢ poprzedzone konsulta-
¢ja z doswiadczonym chirurgiem wykonujagcym tego
typu zabiegi.

Czy kazdy moze podda¢ sie zabiegowi?

S3 jakies przeciwwskazania?

Podczas konsultacji lekarz przeprowadza z przysztym
pacjentem wywiad na temat stanu jego zdrowia i na tej
podstawie podejmuje decyzje o kwalifikacji. Nalezy
jednak pamietad o rownie waznej rzeczy - oczekiwa-
niach pacjenta odnosnie efektow zabiegu. Transplan-
tacja wtosoéw to kompromis miedzy marzeniami

a realnymi, indywidualnymi mozliwosciami przesz-
czepu u danej osoby. Jesli oczekiwania sg niereali-
styczne lub niemozliwe do spetnienia, odstepujemy
od wykonania zabiegu.

Czy transplantacje wloséw mozna wykonaé

réwniez u kobiet?

O ile u mezczyzn, w przypadku najbardziej powszech-
nego tysienia androgenowego, wypadanie wtosow
zalezne jest od jednego czynnika, o tyle u kobiet
regulacja ta jest wieloczynnikowa i zalezna od wielu
wspotwystepujacych zjawisk - zaburzen hormonal-
nych, emocjonalnych czy niewtasciwej pielegnaciji.
Kwalifikacja do zabiegu powinna by¢ bardzo ostrozna

i dokonana jedynie przez doswiadczonego chirurga.

Z naszego do$wiadczenia okoto potowa zgtaszajacych
sie do kliniki pacjentek kwalifikuje sie do leczenia
utraty wtoséw za pomoca transplantacji. Jednoczesnie
trzeba by¢ swiadomym, ze wspotczesna medycyna
proponuje pacjentkom wiele alternatywnych metod
poprawy wygladu - chociazby zabiegi z uzyciem oso-
cza bogatoptytkowego.

Czy zabieg jest bolesny?

Nie, poniewaz wykonujemy go w znieczuleniu miej-
scowym, ktoére utrzymuje sie nawet do o$miu godzin,
co zapewnia catkowicie bezbolesne przeprowadzenie
zabiegu oraz komfort bezposrednio po nim.

REKLAMA

MEDICAL HAR"

e przeszczep wioséw metoda: FUE, STRIP, BHT, NON SHAVEN

® mega sesje do 3500 graftéw metoda fue lub strip
podczas jednego zabiegu

e odtwarzanie i uzupetnianie brwi

e leczenie tysienia z zastosowaniem osocza
bogatoptytkowego GPS IlI

e uzupetnianie ubytkéw wtoséw na gtowie

Warszawa ¢ Lublin « Berlin
609 202 229, 801 321 370

www.TransplantacjaWtosow.pl

ESTHETIC

MEDYCYNA ESTETYCZNA '

KLINIKA CHIRURGII PLASTYCZNEJ

NOWOCZESNY | BEZPIECZNY ZABIEG
LECZENIE ZYLAKOW PARA WODNA VenoSteam™

METODA Z UZYCIEM PARY WODNEJ (VenoSteam™)
©® jest skuteczna w leczeniu wszystkich
rodzajow zylakéw korczyn dolnych
©® parawodna dociera do wszystkich zakatkow zyt
® 2zylaki bocznic i zylaki pniowe mozna usuna¢
w ramach jednego zabiegu

USUWANIE ,pajaczkéow naczyniowych”
za pomocq radiofrekwencji - urzadzenie VIRIDEX

MEDICAL ESTHETIC WARSZAWA

ul. Arabska 5

03-977 Warszawa
tel: 22 403 64 26,
tel. kom.: 695 938 094

MEDICAL HAIR&ESTHETIC LUBLIN
ul. Braci Wieniawskich 12 B

20-844 Lublin

tel.: 81 740 90 30,

tel. kom.: 609 202 229

www.ChirurgiaEstetyczna.pl




Po jakim czasie pacjent moze cieszyc¢ sie

nowa fryzurg?

Idea transplantacji jest przeszczepienie mieszka
wlosowego, nie samego zdzbta wiosa, ktdre naj-
czesciej wypada w ciggu 14 dni od chwili wyko-
nania zabiegu. Jednak moze sie zdarzy¢, ze wiosy
te nadal beda rosty bez tendencji do wypadania.
Wypadanie wioséw w okresie pooperacyjnym
jest catkowicie uzasadnione fizjologicznie i nie
$wiadczy o nieudanym zabiegu. Nowe, zdrowe
wilosy pojawia sie po uptywie okoto trzech, czte-
rech miesiecy i od tej pory beda rosty stale. Jesli
zabieg byt przeprowadzony na obszarze, gdzie
rosty jeszcze wiosy resztkowe, to czeéc z nich
ma prawo rowniez wypasc¢ w okresie poopera-
cyjnym. Z pewnoscig wiekszo$¢ z nich odrosnie
w okresie kilku miesiecy od zabiegu.

Skad mozna pobraé wlosy do przeszczepu?
Nowoscig w dziedzinie transplantacji wiosow jest
metoda BHT (body hair transplant), ktéra polega
na przeszczepie mieszkéw wtosowych z innych
niz gtowa czesci ciata. Dzieki nowym techno-
logiom jeste$my w stanie pobrac transplanty

z brody, klatki piersiowej oraz tydek, czyli miejsc,

w ktoérych czesto mezczyzni posiadaja bujne
owlosienie, nawet jesli stracili juz czes¢ wiosow
na gtowie.

Czy do zabiegu nalezy goli¢ gtowe?

Ostatnio mozliwosci chirurgii odtworczej wiosow
zostaty poszerzone o metode NON SHAVEN FUE.
Zostata ona zastosowana w naszej klinice prawie
jednoczesnie z wejéciem do zakresu ustug wio-
dacych klinik na $wiecie. W tej metodzie nie strzy-
zemy wioséw na potylicy, operujac pomiedzy
dtugimi wlosami. Zabieg jest bardzo pracochton-
ny, a wiec i kosztowny. Nie jest rowniez mozliwe
przeprowadzenie tak wielkich sesji zabiegowych
siegajacych pobranie 3000-3500 graftéw w ciggu
jednego dnia. Niemniej jednak, niezaburzony
wyglad w bezposrednim okresie pooperacyjnym
jest wartoscig sama w sobie dla wielu pacjentéw.
Nalezy rowniez pamietad, ze zabieg taki moze by¢
fatwo powtérzony. Najwazniejsze, ze pacjent ma
w koncu mozliwosé wyboru pomiedzy duzym,
jednoczasowym zabiegiem z wydtuzonym okre-
sem rekonwalescencji, a metoda, ktéra zapewnia
szybki powrét do codziennosci w poréwnaniu

z tradycyjnym FUE.

Jak dtugo trwa rekonwalescencja po zabiegu
transplantacji wlosow?

Przez kilka pierwszych dni po zabiegu nalezy
ograniczy¢ aktywnoé¢ fizyczng i zawodowa.

W tym czasie moze wystepowac rowniez obrzek.
Szwy (w przypadku metody STRIP) zdejmowa-
ne sa po 9-12 dniach od zabiegu, w tym czasie
nalezy szczegdlnie dba¢ o miejsce pobrania, jak

i wszczepienia implantow. Po uptywie 14 dni moz-
na z normalng intensywnoscig uprawiac sport.
Czesto w miejscu pobrania i implantacji mozemy
zaobserwowad zaburzenia czucia, ktére utrzy-
muja sie kilka miesiecy. Po tym czasie pacjent
zapomina juz, ze miat wykonywany jakikolwiek
zabieg i cieszy sie nowa fryzurg.

Drn. med.
Stawomir Pietuszko

Specjalista-chirurg, cztonek ISHRS
- Miedzynarodowego Towarzystwa Chirurgii
Odtwoérczej Whoséw, uczestnik licznych
szkolen, migdzy innymi w Stanach
Zjednoczonych i Korei Potudniowej,
operator pierwszego w Polsce zabiegu
metoda FUE. Na co dzieh operuje
w klinice Medical Hair&Esthetic,
uzywajac metod FUE, STRIP oraz
NON SHAVEN i BHT.

-
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Zapraszamy do hoteli wspierajgcych
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Nr konta: 54 1240 1040 1111 0010 6392 3655

Wiecej informacji na stronie www.fundacjahpd.pl



STYLZYCIA HOBBY
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SeZO n n arciars ki Za pase m . N ajwyiszy Dobrym ¢éwiczeniem jest takze bieganie, lecz nie

po plaskim, a nierdwnym terenie. Dzieki przebiez-

zatem czas przyg otowac sie bie kom po tgkach i polach lepiej wzmocnimy stawy
. . , skokowe i kolanowe, ktére bedq przygotowane
i sprzet do zimowego szalenstwa. do pracy wréinych osiach,

TEKST: BARTOSZ KROL

by dtugo oczekiwany wyjazd na narty

zaliczy¢ do udanych, powinnismy

z odpowiednim wyprzedzeniem za-

dbac o forme fizyczng. — Oczywiscie
najlepiej, kiedy przez caty rok jestesmy aktywni
sportowo. Nawet sama regularna jazda na rowerze
czy gra w tenisa moze utrzymac nas w dobrej
kondycji - méwi Malgorzata Tlatka-Dtugosz,
przed laty §wietna alpejka, a obecnie doswiadczo-
na trenerka i instruktorka. Jesli jednak z jakich$
powoddéw nie uprawiali§my Zadnego sportu
w ostatnich miesigcach, najp6zniej miesiac przed
wyjazdem w gory musimy rozpoczaé realizacje
programu treningowego, ktérego najwazniejszym
elementem powinno by¢ wzmocnienie mig$ni
ndg, a takze mieéni brzucha i grzbietu, ktdre
stabilizujg sylwetke narciarza i chronig kregostup
przed urazami. W domowych warunkach trening
mozemy wykonywaé miedzy innymi poprzez
wszelkiego rodzaju sklony ze skretem. Zaréwno
W pozycji stojacej, jak i lezgcej. Nogi najprosciej
wzmocni¢ seriami przysiadow, wypadow, wy-
machéw, wykrokéw i wznosoéw na czubki stop.

Réwnolegle do wzmacniania wytrzymalosci
organizmu trzeba si¢ zaja¢ skompletowaniem
niezawodnego sprzetu. Najwazniejszy jest dobor
obuwia. Dobry but musi nie tylko trzymac stope,
lecz takze w pozycji stojacej pchaé nasze kola-

na do przodu. Buty, ktére pozwalajg nam sta¢

na wyprostowanych nogach, przydaja sie moze

do przesiadywania w barze, ale do jazdy nie sg
szczegllnie wygodne. Wysoko$¢ buta powinna by¢
co najmniej réwna jego dlugosci, a najlepiej nieco
nawet wieksza, a jego rozmiar o p6l numeru wigk-
szy od tego, ktory nosimy na co dzien, bo zawsze
na narty zakltadamy grubsza niz zwykle skarpete.
Narty dobieramy wzgledem tego, gdzie zwykle jez-
dzimy iz jaka predkoscig. Do jazdy w Polsce, gdzie

PO pierwsze, rozgrzewkal

Warunkiem koniecznym przed jazda na nartach jest rozgrzewka.

Nie musi ona by¢ bardzo dtuga, ale kilka czy kilkanascie przysiadéw,
sktonéw i skretow tutowia jest wskazane, aby rozrusza¢ stawy przed
wzmozonym wysitkiem. Mowa w pierwszej kolejnosci o stawach
kolanowych, biodrowych i barkowych. Nie chodzi tu bynajmniej

o jakie$ wyszukane ¢wiczenia, ale wszystko to, co pamietamy

z ogélnorozwojowych lekcji wychowania fizycznego.



Z niezbednika
alpejczyka

dlugich i szerokich tras nie ma zbyt wiele, a praw-
dopodobienistwo rozpedzenia sig jest stosunkowo
nikle, wybieramy deski krotsze, ktore pozwolg
nam fatwo reagowac na sytuacje na stoku. - W tym
przypadku polecam narty typu slalomowego, kt6-
re ulatwiajg szybki skret — ttumaczy Tlatka-Diu-
gosz. - Jesli natomiast planujemy czesciej wypady
w Alpy, gdzie na niezatloczonych trasach jest wiek-
sza szansa na rozpedzenie si¢, powinni$my siegna¢
po narty dtuzsze o 5-10 centymetréw, typu gigan-
towego. Sg one bardziej stabilne, mozna na nich
pojechaé troche dtuzszy skret i nabrac wiekszej
predkosci. Przyjmuje sie, Ze narty karvingowe,
najpowszechniejsze ostatnimi laty, standardowo
muszg by¢ 10-15 centymetréw krétsze niz wzrost
ich uzytkownika. Jezeli preferujemy wolniejsza
jazde, bierzemy nieco krotsze, jesli przepadamy

za szybkimi, dynamicznymi zjazdami, dokladamy
kilka centymetréw — dodaje.

Zasady dotyczace doboru kijow nie zmieniaja

sie od lat. Przy naszej pozycji stojacej powinny
one by¢ okolo pie¢ centymetréw wyzsze niz reka
zgieta pod katem prostym przylozona do tutowia.
Z nalezyta starannoscig trzeba tez wybierac kask.
Chroni naszg glowe przy upadkach, zapobie-

ga utracie ciepla i chroni przed zimnem oraz
wiatrem. Do kasku powinny by¢ dopasowane
gogle. Nie moga uciska¢ na nos. Upewnijmy sie
ponadto, Ze sg tak skonstruowane, aby zapobiegac
parowaniu. Najbardziej uniwersalne szybki maja
kolor pomaranczowy, ktory sprawdza sie tak przy
stonecznej pogodzie, jak i zachmurzonym niebie.

, w lesie
czy plenerowej
sitowni przygo-
towuje nas do ni-
skich temperatur
i hartuje w ten
sposéb organizm.

- Przy jezdzie wysoko w gérach i na lodowcu
polecane sg nieco ciemniejsze kolory, ktére lepiej
beda chronié oczy przed silniejszymi promie-
niami stonecznymi. Do zjazdéw nocnych z kolei
najbardziej praktyczne beda gogle z61te lub wrecz
bezbarwne - radzi wielokrotna mistrzyni Polski
iuczestniczka mistrzostw §wiata.

Do jazdy najwygodniej ubierac si¢ w kilka
warstw, ktore odprowadzaja pot i zapobiegajg
wychlodzeniu organizmu. Kurtki dostepne

na rynku rozciagajg si¢ w czterech kierunkach,
dzieki czemu wszystkie ruchy mozna wykonywac
z catkowitg swobodg.
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Najwazniejsze zasady bezpieczenstwa poruszania

sie po stokach sg zebrane w tzw. Dekalogu FIS-u,
czyli Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej.
Zgodnie z nimi trzeba przede wszystkim do-
pasowac predko$¢ jazdy do warunkéw panuja-
cych na stoku. Nie wolno zatrzymywac sie bez
ostrzezenia na §rodku trasy, a przy wlaczaniu sie
do ruchu trzeba ustapi¢ pierwszenstwa nadjez-
dzajacym z gory. Zachowujmy tez bezpieczna
odleglo$¢ przy wymijaniu na trasie innych jej
uzytkownikow. Na stoku, podobnie jak na dro-
dze, obowigzuje zasada ograniczonego zaufania.
Kolejng analogig do ruchu drogowego jest ko-
niecznosc¢ stosowania sie do znakéw narciarskich
ioznaczen tras.

W bezpiecznych zjazdach pomaga takze zacho-
wanie prawidlowej sylwetki na stoku. - Do naj-
czestszych bledow, ktére obserwuje, nalezy
nadmierne wychylanie si¢ do tylu podczas jazdy
iprzysiadanie na tytach nart. Taki nawyk nie
dos¢, ze dodatkowo meczy organizm, to jeszcze
zmniejsza kontrole i panowanie nad deskami.
Aby zachowac nalezytg réwnowage i mie¢ naj-
lepsza sterownos$¢, nalezy oprzed si¢ na jezykach
narciarskich i pochyli¢ lekko do przodu - przy-
pomina laureatka 10. miejsca w plebiscycie

na 10 najlepszych sportowcéw Polski w 1983 roku.

Dla zaawanso-
wanych narciarzy
polska mekka

od lat pozostaje

.Tym
mniej wymaga-
jacym polecamy
chocby Krynice.
Czasem warto
odpusci¢ popular-
ny kurort i wybrac
mniej znana
miejscowos¢,
gdzie natezenie
ruchu nie jest
jeszcze przesad-
nie wysokie.

narty
muszg zostad
przesmarowane
i naostrzone,
a wigzania spraw-
dzone i ustawione
do aktualnej wagi.
Warto réwniez
rozwazy¢ wyku-
pienie ubezpie-
czenia, ktére be-
dzie obejmowato
skutki ewentual-
nych wypadkéw
na stoku.

Nie kryje przy tym jednak, zZe z zadowoleniem
obserwuje rosngcg z kazdym sezonem popular-
nos¢ narciarstwa w Polsce i poziom wyszkolenia
rodzimych amatoréw $nieznego szalefistwa.

Jak na do$wiadczong instruktorke przystato, Tlal-
ka-Dlugosz zwraca tez uwage na kwestie wlasci-
wego zZywienia. — Przy narciarstwie amatorskim
nie ma co méwic o skomplikowanych dietach, ale
rozsadek w Zywieniu warto rzecz jasna zachowa¢
- mé6wi. Czyli jes¢ mozliwie urozmaicone positki,
unika¢ pustych kalorii i pilnowacé zasady, ze lepiej
je$¢ mniej, ale czesciej. Podczas samego pobytu
w gorach trzeba miec¢ ponadto §wiadomos¢,

ze znajdujemy si¢ w nieco bardziej ,wrogim”
srodowisku niz zwykle, bo inne s3 temperatury

i powietrze. Dlatego koniecznoscig jest zjedze-
nie solidnego $niadania, ktére zapewni nam

sity na dalszg cze$¢ dnia. Wychodzac z osrodka,
dobrze jest tez wzig¢ ze sobg jaka$ wzmacniajacg
przekaske w stylu suszonych owocéw, czekolady
lub batona energetycznego. Nie wolno tez zapo-
mina¢ o napojach. W gérach nie czujemy moze
tak bardzo pragnienia, ale odwodnienie nastepuje
i plyny jak najbardziej trzeba uzupetniaé przy
intensywnej jezdzie. m

W wypozyczalni

Nie bojmy sie zgtaszaé zastrzezen odnosénie oferowanego sprzetu
i nie dajmy sobie wcisnaé byle czego. Ogladajmy doktadnie

kazdy z elementéw wyposazenia, aby uniknaé pézniej przykrej
niespodzianki w trakcie jazdy. Zobaczmy, w jakim stanie s3 slizgi
nart, i przejezdzajac palcem po krawedziach, sprawdzmy stopien
ich naostrzenia. Wybierajac szkétke narciarska lub instruktora,
upewnijmy sig, ze posiadaja oni niezbedne certyfikaty. Warto tez
wczeséniej zasiegna¢ opinii znajomych lub poczytaé¢ komentarze
na portalach internetowych.

FOT. FOTOLIA (4)
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Nowy sezon

w pitkarskich szkotach

| przedszkolach Legii Warszawa

GOTOWI

raz z poczatkiem
nowego roku szkolnego
na boiska wyszli mtodzi
pitkarze trenujacy
w przedszkolach oraz szkotach pitkar-
skich Legii Warszawa. W pierwszych
szkola sie najmtodsze zainteresowa-
ne futbolem dzieci w wieku 3-7 lat,
w drugich - starsze dzieci w wieku
6-11 lat. Tak wyglada w praktyce Legia
Soccer Schools - najwiekszy w Polsce
klubowy projekt szkolenia przysztych
gwiazd futbolu.
- Droge mtodego ,legionisty” - od
przedszkola do pierwszej druzyny
- nazywamy ,$ciezkg marzen” - thuma-
czy Jakub Szumielewicz, wiceprezes
zarzadu Legii Warszawa. Dla dzieci w ka-
tegorii wiekowej U-11 (ponizej 11. roku
Zycia) przeznaczone sg przedszkola oraz
szkoty pitkarskie. Najbardziej uzdolnieni
miodzi pitkarze po ukonczeniu 11. roku
zycia moga liczy¢ na przyjecie do Aka-
demii Pitkarskiej Legii Warszawa lub
jednego z naszych klubéw partnerskich,
pozostali moga dalej uczeszczaé na tre-
ningi w naszych szkotach pitkarskich.
Nastepnym krokiem sg juz druzyny
juniorskie U-17, U-19i U-21, skad zawod-
nicy regularnie trafiaja do pierwszego

GOTOWI
NA TRENINGI

SDCCER
FCHOOLS

SIKOLKI
PILKARSKIE

OLA DRIEC! 3-10 LAT

legia.com

zespotu Legii Warszawa. Oczywiscie nie
kazdemu wystarczy talentu, umiejet-
nosci i determinacji, by przejs¢ cata te
Sciezke, jednak zdecydowanie najlepiej
jest wstapic na nig juz w ramach Legia
Soccer Schools.

Od poczatku sezonu i roku szkolnego
2015/2016 Legia Soccer Schools dziata
w 11 oérodkach na terenie Warszawy

- siedmiu pitkarskich przedszkolach
oraz czterech szkotfach pitkarskich.
Dodatkowo poza Warszawa funkcjo-
nuje 26 przedszkoli - we wszystkich
trenuje na co dzien ponad dwa tysigce
dziewczynek i chtopcow.

Mtodzi adepci futbolu oraz ich rodzi-

ce maja gwarancje profesjonalnych
treningow wedle autorskiego programu
realizowanego w komfortowych i no-
woczesnych warunkach. - Mate grupy,
dogodne terminy zajeé, profesjonalny

i bezpieczny sprzet treningowy, blisko$¢
boisk treningowych oraz szereg dodat-
kowych atrakgji dla dzieci i rodzicow -

GOTOWI ot

NA TRENINGI @&

Wiy

S0C
SCHOOLS

SIKOLKI
PILKARSKIE

DLA DIIEC) 311 LAT

zalety uczestnictwa w Legia Soccer
Schools wylicza Ernest Was, dyrektor
wykonawczy Legia Soccer Schools.

- Naszym mottem jest hasto ,Badz
lepszy kazdego dnia” - ttumaczy Jakub
Szumielewicz, wiceprezes zarzadu
klubu. - Wierzymy, ze nasi wycho-
wankowie powinni nie tylko dosko-
nale gra¢ w pitke, ale takze budowac
charakter w oparciu o takie wartosci,
jak szacunek, uczciwo$¢, skromnosé

i sumiennosc. Tylko wowczas kazdy

z tych mtodych ,legionistow”, nieza-
leznie od tego, jak potoczy sie jego
kariera, stanie sie lepszym cztowiekiem
i wartosciowym cztonkiem naszego
spoteczenstwa - dodaje.

Wiecej informacji mozna znalez¢
na stronie www.legiasoccerschools.pl.
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Debiutowat pan na scenie dos$¢ wczesnie,
bo juz jako szesciolatek.

Moj dziadek Mieczyslaw, zamiast do szkoly
muzycznej, zaprowadzil mnie do przyzakta-
dowego domu kultury ,Ikar”, zebym z ze-
spolem ,Ikary” wykonywal przeboje polskie
izagraniczne. W anturazu lat 70. w rodzinnym
miescie Kaliszu wystepowatem jako... atrakcja
przez pare lat, suto oklaskiwany i nadziewany
bombonierkami (smiech).

W jednym z wywiadéw szczerze pan przyznat:
«Nie chciatbym dzis$ debiutowac”. Dlaczego?
Wyobraza sobie pani, ze dzi$ debiutuje Eoba-
szewska, Pronko, Demarczyk, Sojka, Bem? Ktore
wielkie radio odwazyloby sie ich lansowaé? Zmie-
nily sie kryteria, dla ktorych $piewak jest w stanie
wej$¢ w ten wir, a przez pasje — zdecydowac

sie na to zaklopotanie codzienno$cia. Brakuje
zwyklej radosci bycia. Dzi§ w muzyce popular-
nej wszystko trzeba zalatwiaé, formatowac sie,

S,  Co jest

Ma wtasng definicje
szczescia. Rzadko chodzi
na zawodowe kompromisy.
Spiewaniem opowiada
historie swojego zycia

i zZapewnia, ze ma jeszcze
wiele do powiedzenia.
Mietek Szczesniak

- mitosnik muzyki, radosny
odkrywca kazdego

jej gatunku.

ROZMAWIALA: BEATA RAYZACHER

blichtrowa¢, zeby by¢ docenionym przez media.
Sprzedawac swoje zycie publicznie. A bez me-
diéw przeciez nie istniejemy.

Jaka jest wiec definicja sukcesu wedtug pana?
Moim skromnym zdaniem, najwiekszym sukce-
sem dla artysty jest posiadanie wtasnej publiczno-
$ci, zamieszkanie w sercach i gtowach stuchaczy.
Nigdy nie chcialem by¢ modysta, wywnetrza-
czem, wieszakiem. Kocham muzyke. To moja
prawdziwa pasja i jej stuze. Sg ludzie, ktérzy
mys$la i czujg podobnie.

Pana twoérczo$¢ mocno opiera si¢ na wierze

w Boga. ,Jest dla mnie jak oddech” - to zresz-
ta pana stowa. Czy dzieki muzyce wiara

jest petniejsza?

Przede wszystkim muzyka jest pelniejsza. I zycie.
No bo przeciez mamy cialo i dusze. Mysle, ze do-
piero wtedy jestesmy kompletni, kiedy jest harmo-
nia miedzy nimi. To niezwykla przestrzen. Wierze,



FOT. SONY MUSIC/Z. ZIJA & J. PIORO, MATERIALY PROMOCYJNE

ze dobrg piosenka mozna wplynac¢ na myslenie

i czucie, ze piosenka moze by¢ inspiracjg do rzeczy
wazniejszych, ze potrafi powiedzie¢ to, czego sami
czasem nie potrafimy, koi i cieszy. Kazdy z moich
utworéw ma swojg historie, kazda ptyta - to suma
waznych dla mnie zdarzen w czasie. Wiele si¢ ucze
dzieki swoim piosenkom, odreagowuje emocje,
uktadam sprawy. Nawet jesli moje utwory nie sg
doskonale - sg szczere. Moja ostania plyta ,Songs
From Yesterday” to podzigkowanie dla wielkich
artystéw iich piosenek. To dziela, na ktérych uczy-
fem si¢ muzykowania i myslenia. Steve Wonder,
Clapton, Bowie, The Beatles, Rolling Stones i paru
im podobnych to niezle standardy. I tak je potrak-
towali$my, umoscilismy po swojemu i jazzowemu
z Krzysztofem Herdzinem, Robertem Kubiszynem
i Cezarym Konradem. Wyszla fajna opowies¢,

a na dodatek nagrywana na zywo.

Muzycznie zawsze chodzit pan wtasnymi
$ciezkami. To raczej trudna droga...

Los fascynata! Lubie muzyke, jej wszystkie formy
itresci. Kazdemu gatunkowi przygladam sie
zszacunkiem i radoscig odkrywcy, a potem sam

sie w tym przegladam, probuje, ciesze si¢ nowymi
formami, barwami, rytmika, feelingiem, harmonia.
Poza tym lubie opowiada¢ historie, dzieli¢ si¢ swoim
ogladem spraw. Czuje sie wyjatkowo dzieki publicz-
nosci. Zawsze byla niezawodna, cho¢by na moim
debiucie na festiwalu w Opolu. Spiewalem trudng
piosenke, obawialem sie, jak zostanie przyjeta. I do-
stalem $wietng lekcje. Publicznos¢ wie i czuje, musi
tylko zaistnie¢ interakcja. Nawet bisowalem. Bardzo
to cenie. Teraz ciesze si¢ z kazdego spotkania z pu-
blicznoscig, choé przyptacam to duzg trema.

Mietek Szczesniak

Laureat wielu nagréd w Polsce (miedzy
innymi Bursztynowego Stowika na festiwalu
w Sopocie oraz trzykrotnie Fryderka)

i za granica. Wystepowat z Edyta Goérniak,
Kayah i Natalia Kukulska. Nagrat siedem
solowych ptyt. Swoja twérczoscia
reprezentuje w muzyce to, co najbardziej
finezyjne i wyszukane. Najnowsza ptyta ,Song
From Yesterday”, ktéra stworzyt z Krzysztofem
Herdzinem, to wysoko zawieszona muzycznie
poprzeczka.

Na ptycie znalazty
sie najwigksze
$wiatowe przeboje
wszech czaséw,

jak Imagine (John
Lenon), Yesterday
(Lenon/McCartney),
Tears in heven

(Eric Clapton).

Jest pan szczesliwym cztowiekiem?

Szczescie jest chwilowe, ale te chwile budujg pa-
tac piekny i syty. I pelno tam mostéw nad rzekami
melancholii... Wszystko ma swdj czas i miejsce,

a zycie ma rézne smaki. Zaakceptowad i ucieszy¢
sie tym, co jest — to kawatek madrego szczescia.

Czy kiedykolwiek zrobit pan muzycznie cos,
czego nie czuf?

Czué musialem zawsze. To podstawa. Spiewalem
na festiwalach jazzowych, popowych i wspélcze-
sng muzyke powazng. Wplatalem w moje pio-
senki inspiracje bossanovg, soulem, jazzem, r&b,
hiphopem, amerykanskim folkiem, ale zawsze

to bylo moje.

KAZDEMU GATUNKOWI PRZYGLADAM SIE

Z SZACUNKIEM | RADOSCIA ODKRYWCY,

A POTEM SAMSIE W TYM PRZEGLADAM,
PROBUJE, CIESZE SIE NOWYMI FORMAMI,
BARWAMI, RYTMIKA, FEELINGIEM, HARMONIA.

Jest pan gotéw i$¢ na muzyczny kompromis?
Z dobrymi partnerami, czemu nie?

Musze o to zapytaé... Styszatam, ze dostat
pan kiedys wydawatoby sie propozycje nie

do odrzucenia od Dietera Bohlena z kultowe-
go zespotu Modern Talking, ale nie skorzystat
z niej. Co to byto?

Byt pomysl, zeby zrobi¢ ze mnie takie muzycz-
ne cykadto do robienia hitéw, ale ja — ambitny
student wydzialtu jazzu i muzyki rozrywkowej

- opartem sie tej taniej pokusie (Smiech).

To prawda, ze na pana 50. urodziny jeden

z kolegéw wpadt na pomyst, aby w ramach
prezentu zaprosié pana na wycieczke do Las
Vegas? Zagrat pan w kasynie?

Mam przyjaciol, ktérych spotkalem na roz-
nych etapach: w podstawéwce, ogdlniaku,

na studiach i potem. W kraju i poza nim. Jest
ich, jak na przyjaznie, sporo. Sg niewymuszone
i trwaja. Rzeczywiscie, kumpel zafundowat

mi Las Vegas. Gléwnie chodzitem na koncerty
i niezwykle przedstawienia cyrkowe. Z pobla-
zaniem patrzylem na te maszyny w kasynach
iludzi wokoét nich. Prawie zakletych. Myslalem,
Ze to przynajmniej bardziej skomplikowane
(Smiech). W ogdle nie ma w tym ryzyka: nuda
nadziei na przypadek. m



W piekle eboli

Tadeusz Biedzki lubi przekraczaé granice, nie tylko te geograficzne.
W piekle eboli” to fascynujaca relacja z dramatycznych wydarzen
w Afryce Zachodniej w czasie epidemii $miertelnego wirusa
uzupetniona ponad setka znakomitych fotografii.

W sparalizowanej przez ebole Afryce autor $ledzi losy ludzi,
uczestniczy w krwawej ofierze animistéw, przedziera si¢ przez
dzungle i lasy namorzynowe, spotyka Polaka - wtasciciela kopalni
diamentoéw, zostaje przemytnikiem, stucha opowiesci o zabijaniu
dzieci i robieniu z ich gtéwek lekarstw,
aw gtebi dzungli tubylcy opowiadajg mu
o czarach, duchach i zombie. W prezencie
otrzymuje zone wodza na noc, czestuja

Ad e ‘ e p O\/\/ raC a| go pieczenia z malpy i nietoperza. Widzi

meczarnie konajacych, rozpacz, ale

KULTURA POLECAMY

Flerwsrn w dwiscis ishs Webgias

Kultowa brytyjska piosenkarka kazata az i obojetnosé wobec $mierci.

cztery lata czekaé swoim fanom na nowe Biedzki pokazuje Afryke prawdziwa
piosenki. Krazek zatytutowany ,25" (liczby - bez retuszu i politycznej poprawnosci.
sa znakiem charakterystycznym ptyt Ksiazka jest i podréznicza, i sensacyjna
Adele) niemal do samego konca owiany réwnoczesnie, bo do Gwinei, Sierra

byt tajemnica. Jej rabek juz znamy... Adele Leone i Liberii autor dostaje si¢ przez
zaprezentowata oktadke nowego albumu, zielong granice i jest tam $wiadkiem
liste 11 premierowych kompozycji oraz zdumiewajacych wydarzen.

muzyczny przedsmak - klip do piosenki Tadeusz Biedzki, ,W piekle eboli”,
«Hello". Czy nowa plyta, jak poprzednia, Wydawnictwo Bernardinum, Pelplin

bedzie jedna z najlepiej sprzedajacych sie
na swiecie? Przekonamy sie 20 listopada.

K&l l en d ar kulturalny

Poetycki
westerm

Szkocki panicz przemierza
rozlegte prerie Dzikiego Zachodu
w poszukiwaniu zaginionej mitosci
swojego zycia - piecknej i odwaznej
Rose. Wkrétce okazuje sig, ze
dziewczyne chce odnalezé takze
grupa bezwzglednych towcéw
nagréd. Mtodemu chtopakowi,

ktéremu od poczatku po pigetach J O ‘ | | P|tt

depcza bandyci, niespodziewanie

z pomocy przychodzi wyjety spod Z n é\/\/ raze m

prawa tajemniczy wedrowiec.
Czy wspélnie uda im sie uratowaé
dziewczyne? Czy w dzikich
rejonach legendarnej krainy,
gdzie lepiej nie pojawia¢ sie

bez natadowanej broni i zapasu

«Nad morzem" opowiada historie
kryzysu amerykanskiego pisarza
Rolanda (Brad Pitt) i jego Zony
Vanessy (Angelina Jolie). Catosci
dzieje si¢ w malowniczej scenerii

amunicji, moze liczy¢ sie cos wiecej, niz tylko przetrwanie? Francji lat 70. Piekna Angelina nie

+Slow West" to brawurowe i zaskakujace potaczenie stylowego westernu tylko gra jedna z gtéwnych rél, ale

z petna humoru poetycka opowiescia o mtodzienczej mitosci. Film jest takze scenarzystka i rezyserka

z Michaelem Fassbenderem w roli gtéwnej od sukcesu na festiwalu filmu. Nie tylko dla ulubiencéw tej
Sundance zbiera znakomite recenzje i podbija serca publicznosci. pary Hollywood.

m Premiera 20 listopada Na ekranach od 20 listopada




Bilety: www.MAKROCONCERT.pl

. SENSORYCZNE PRZEZYCIA - GRA ZMYSEOW - SZTUKA INACZEJ

Van Gogh/"V Y 5

‘Gunther von Hagens'

&%
the experience "'”rﬂ Iﬂ: "

Multlmedlalna wystawa dziel mistrza S EPFSE W QR
§ - ABSOLUTNE NADZWYCZAINA! WSPariALyy S S| Ty g Y. Ry ==
i A DAREM JEST MOZLIWOSE ODKRYWANIA =73 | A . B

LUDZKIEGO CIALA, CIEGO POWINIEN e ]
DOSWIADCIYC KAZDY. B
DEMI MOGRE

M
TYLKG DO 24 12 ‘
WROCI-'AW www.BODYWORLDS. pt 14.11 - 14.02 WARSZAWA www.VANGOGHALIVE.».

MICHAEL FLATLE?Y e

T

LORDS: S ANDREA

e

R YﬁDAN(E "'" BOCELLI

AMNDGEROU GAWN
D oUS 23.01.2016 26.06.2016

il zﬂunasnmwlz [GDANSK GD: \N SK WARSZAWA
2011 2{SZCZECINY2 191 2]WROCEAWS ———— - ERGO ARENA  STADION LEGII

.I -! h GI_ENN
1 M.FMILLEIQ

DDCHESTDA
g 17 r?‘
ce 194, ; POZNAN, moum wmmwn,
WWA- BIALYSTOK, GDANSK,  KRAKOW

mmnﬁw&: WIDOWIS] D/NA 50D ﬂLﬂ
r:% f:  PRODUCED'BY ) u_onn}se_m: A b :
i :'.-.!/1 E g

b~
£ %
MOZART $R°A."a "
w Orchestra © o % L@t 48 |
‘i“w
| X1l 14 XI1 15 XII ; _' 1012 “TOWWE
WROCLAW GDYNIA SZCZECIN - PﬂZNAﬂ 20.12\WARSZAWA'
NAISEKSOWNIEISTY INTERAKTYWAY SPEKTAKL (18+] & Jesli pokochate¢ *Buiena Vista Social C odesz p -

JAK ZOSTAC ==hU<8 Mo fgAnga Wedn

SEX GURU #

W 247 EATWYCH KROKACH

W roli tytulowaj '_ e / PARE ' Direcioc Artis ices Antonio- Alberts Aguilar-Castro

' 't _* u X 9
LoODZ, GDYNIA a = 24 02 WIHH:EA‘II’ 25 02 WARSIAWA,26.02 SICIECIN,
WARSIAWA KRAKOW ? ni..??ll TE0D7] 28102)KRAKOW, 29.02 KATOWICE.

Chareagrefia Victor Smirnov-Galovanoy = HANNA SLESZYNSKA j1AkD %
"@‘4}
)-

Wt R
\ nf PEERET Ml
Dsiadek: do Opechée

: rezvsen: ARKADIUSZ JAKUBI H
3011 BY cznzwnnsznwn,zmxmﬂuslma&,
67, mg ¥ 8.12 KATOWICE, 16.12 SZCZECIN, 17.12 POZNAN," 11.12 WARSZAWA,

18-19.12 WROCLAW, 20-21.12 GDYNIA, 22.12 BIALYSTOK 12.12 BYDGOSZICZ lf'




KULTURA POLECAMY

Listy do M.
Clag dalszy

W drugiej czesci komedii
romantycznej o mitosnych
tarapatach bohaterowie
przekonuja, ze mimo wszystko
to wiasnie mitos¢ jest
najpiekniejszym prezentem, nie
tylko pod choinke. Do znanej
juz obsady (miedzy innymi
Roma Gasiorowska, Maciej Stuhr i Tomasz Karolak)
dotaczyty takie gwiazdy, jak Matlgorzata Kozuchowska,
Maciek Zakoscielny i Marcin Perchué. Idealny film

na przedswiateczna goraczke!

Premiera 13 listopada

Srmak tradydji, duch
NOWOCZEeSNOSCI

Czas na dziewiata juz edycje Festiwalu
Filmowego Pig¢ Smakéw. To jeden z najbardziej
interesujacych przegladéw kina Azji Wschodniej
i Potudniowo-Wschodhniej.

Tegoroczny program festiwalu faczy starannie
dobrane filmy ostatniego sezonu z elektryzujaca
klasyka z Hongkongu i Tajwanu, niepokazywana
dotad w polskich kinach. Konkursowa sekcja
«Nowe Kino Azji" to dzieta mtodych twércow
prezentujace fascynujaca wizje Dalekiego
Wschodu. ,Kino Japonskich Rezyserek”
przyblizy natomiast widzom najnowsze filmy
wybitnych autorek z Kraju Kwitnacej Wisni,
ktorych gtos jest coraz mocniej styszalny

na swiatowych festiwalach. Ciekawie bedzie tez
w sekcjach prezentujacych azjatycka klasyke.
Nie zabraknie réwniez pokazéw specjalnych,

a wiec najnowszych filméw uznanych
azjatyckich mistrzéw. Catosci dopetni duza
dawka ekstremalnej filmowej grozy.

Kinami festiwalowymi beda Muranéw i Kinoteka
oraz MSN (12-20 listopada). Replika Pigciu
Smakéw odbedzie sie we Wroctawiu w Kinie
Nowe Horyzonty (13-19 listopada).

Wiecej na piecsmakow.pl

Jazzowe sny

Dynamika improwizacji, ciekawe aranzacje,
perfekcyjne wykonanie. A Ty jak oceniasz
debiutancka ptyte Niki Lubowicz? ,Nika's dream” juz
podbita rynek muzyczny!

Wschodzaca gwiazda jazzu pochodzi z Zakopanego,
z rodziny o muzycznych korzeniach. Jest laureatka
wielu ogélnopolskich i miedzynarodowych
konkurséw. Na co dzien wspétpracuje ze swoimi
braémi - skrzypkiem Dawidem oraz pianista
Jakubem.
Wystepowata

z zespotami: Big
Band ,Akwarium”
i Atom String o |y o oo
Quartet. S
Wspétpracuje

z Filharmonia
Narodowa

oraz Teatrem
Muzycznym Roma.

e

Gwiezdne wojny atakuja

Grudzien 2015 roku to czas,

w ktérym stowa ,Dawno, dawno
temu w odlegtej galaktyce”
nabieraja zupetnie innego znaczenia.
Zbliza si¢ bowiem premiera filmu
«Gwiezdne wojny: Przebudzenie
mocy”. W zwiazku z tym, po raz
pierwszy w Polsce - na poczatek

w tréjmiejskiej Ergo Arenie

(6 grudnia), a potem na warszawskim
Torwarze (27 grudnia) - zabrzmi
nowa, skomponowana z okazji
jubileuszu, rozbudowana suita

z ,Gwiezdnych Wojen" autorstwa
Johna Williamsa. Kompozytor ma juz na koncie 49 nominacji
do Oskara i 5 statuetek, a muzyka z ,Gwiezdnych Wojen"

w 2005 roku zostata wybrana przez American Film Institute
najwspanialszym soundtrackiem wszech czasow.

Andrzejki w rytmie dance

W latach 80. byli krélami dyskotek!
Bez muzyki zespotu Modern
Talking nie mogta sie odby¢ zadna
prywatka. Poznanska ,Arena”
zaprasza na wyjatkowy koncert
andrzejkowy z okazji 30-lecia v=r
istnienia zespotu. Thomas Anders e
i Modern Talking Band zapewniaja,
ze zaspiewaja wszystkie swoje
najwigksze hity, miedzy innymi:
~You're My Heart, You're My Soul",
»Cheri Cheri Lady”, ,Brother Louie”,
»Atlantis Is Calling".

-: -?. "'”ﬁ'fs

v'!':l uu,n Y ¥

FOT. MATERIALY PRASOWE



To dopiero poczatek
pieknej historii...

W zyciu przewoznika kolejowego 10 lat to dopiero poczatek historii. Z taka
sama determinacja i entuzjazmem, z ktorym firma byta budowana, bedzie

dalej rozwijana - zapewniaja wszyscy w spétce.

Powoli dobiega konca rok 2015 i jubileusz obchodow
10-lecia istnienia SKM w Warszawie. Warto pokrotce
przypomnie¢ poczatki. Datujemy je od zakupu oSmiu
pojazdéw 14 WE i jednej trasy Warszawa Zachodnia
- Warszawa Falenica. To byt rok 2005. Trzy lata p6zniej
spotka zawarta wieloletnig umowe z Zarzadem Transportu
Miejskiego w Warszawie na realizacje przewozow
pasazerskich. Pozwolito to rozpoczaé kolejne zakupy.
Dodatkowo w czerwcu 2012 roku spoétka podpisata
z PKP S.A. porozumienie na wieloletnig dzierzawe stacji
postojowej, dzieki czemu mozliwa byta organizacja
wtasnego zaplecza techniczno-postojowego.

Pod koniec 2013 roku zawarto umowe z Centrum
Unijnych Projektéw Transportowych o dofinansowaniu
leasingu 10 pojazdéw. taczna kwota wsparcia wyniosta
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SZYBKIEJ KOLEI
MIEJSKIEJ

L AT IWWARSZAWIE

ponad 106 milionow ztotych. Niepowszechnosé
kontraktu polegata na tym, ze uzyskano dofinansowanie
do pojazddw, ktore juz wozity warszawiakow.

- Dzieki wsparciu unijnemu dysponujemy dzis
najnowoczesniejszymi pojazdami, ktére sg podstawowym
narzedziem naszej pracy. Biorgc pod uwage potrzeby
komunikacyjne miasta, nie jest to ostatnie stowo, pociagow
przybedzie - dopowiada Radostaw Gawek, cztonek zarzadu
Szybkiej Kolei Miejskiej. — Dla nich, w ramach rozpoczetego
juz, wieloletniego projektu inwestycyjnego, zmodernizowana
zostanie stacja techniczno-postojowa. | majgc do dyspozycji
catg technike, pamietamy, ze to nie ona wykonuje ustugi
przewozowe. Swiadcza ja ludzie - dla ludzi. | oni wszyscy sa
najwazniejsi - dodaje.

Obecnie SKM to 32 pociagi, ktore kursujg codziennie
na czterech trasach, pokonujgc setki kilometrow.
Z pociagow szybkiej kolei w Warszawie rocznie korzysta
ponad 25 milionéw 0sob.




TP-LINK

The Reliable Choice

Internet w kieszeni
z predkosci

Mobilny hotspot LTE
M7350 s i S

W @ &

Dwuzakresowe Pojemna bateria Mobilny Funkcjonalny Udostepnianie kart
Wi-Fi 2550mAh hotspot wyswietlacz micro SD po Wi-Fi

Wreszcie jest. Superszybki Internet 4G LTE na kazdym Twoim urzadzeniu. W pracy, w podrézy i na
wakacjach. Mobilny hotspot LTE TP-LINK pozwoli dzieli¢ sie Internetem z predkoscia 4G ze wspodt-
pracownikami, przyjaciotmi i rodzing. We wszystkich miejscach w zasiegu sieci LTE Twojego opera-
tora, zapewniajgc kilkugodzinng prace bez potrzeby zasilania urzadzenia. A jesli zainstalujesz w nim
karte micro SD, Twdj mobilny hotspot bedzie petit funkcje serwera plikdw, umozliwiajgc dostep do
pamieci po Wi-Fi. Natomiast wyswietlacz poinformuje Cie o stanie baterii, limitach transferéw danych
przydzielonych przez operatora i sile sygnatu sieci 3G/4G. Bys byt zawsze w dobrym zasiegu.
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